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お誕生日会 体操教室（要予約）
10：00～ 土曜開所・10:00～14:00
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毎年

大好評！の

やなぎ先生の

体操教室を

今年も開催します

助産師さんが来所します。

遊びながら 気になることが

聞けますよ☆

お気軽にどうぞ♪

2月生まれの お誕生会です。

市内在住で、誕生月の方は

2/12(火)

までに カウンターで予約 を

お願いします。

誕生月でない方は 予約不要です。

一緒に お祝い しましょう‼

堀江つどいの広場だより
☆彡 2019年 2月号 ☆彡

堀江つどいの広場

利用時間 月～金曜日 9：00～17：00

※月1回 土曜日に各種イベント等があります。

※旧医院は、16日も含め、土日10:00から16:00まで見学できます。

浦安市堀江3-1-8 ☎ 047-351-2646

7日(木)

助産師相談日

10:30～11:30

13日(水)

お誕生日会

10:00～

2
月
の
予
定

① 10:15 ～ 11:00    1歳6か月以上のしっかり歩けるお子さま

② 11:15 ～ 12:00    1歳6か月位までのお子さま

＜予約制 市内在住の方 各10組＞

カウンターにて 1/28（月）～ 受付開始

※ 定員になり次第 締め切らせていただきます！ お申し込みはお早めに♪

16日(土)

親子体操教室

つどいの広場では

3月16日（土）におたのしみ会
を開催します‼

今年はどんなゲストが来るかな？

詳細はつどいだより

3月号でお知らせしま～す♪

お楽しみに～★

☆おしらせ☆

☆ 12：00～14：00 は、通常のつどいですので予約なしで遊べます ☆

厳しい寒さが続いています。

乳幼児期の健康のもとは「たっぷり睡眠」と「しっかり栄養」そして、元気に

体を動かしてたくさん遊ぶことです。２月は｢如月(きさらぎ)｣とも言われますが、

これは寒さのために 衣を着る月、｢衣更着(きさらぎ)｣が由来とされています。

動きが鈍るほどの厚着は避けたいですが、衣服の調節に気を配りつつ、

この時期の寒さを体感することも、こどもたちの大切な経験になることでしょう。

北風に負けず是非つどいまで足を運んでください。暖かくしてお待ちしています☆

１月の助産師相談の様子です。

つどいの助産師相談は、

相談に応じるだけではなく、

助産師さんが講義形式でお話して

くださることもあります。

今回もとても勉強になりました。


