
  

 

 

 

  

 

 

 

 

富岡ぽっかぽか(浦安市社会福祉協議会) 富岡 3-1-7 富岡公民館 1 階 ☎047-380-1294 

月～土 午前 10 時～午後 5 時 (祝日・年末年始・休館日を除く) 

  

日常生活の中で 

困っていることや 

悩んでいることは 

ありませんか？ 

  お気軽にご相談ください。 

ぽっかぽかサロンでは、 

☆マスクの着用 ☆検温の実施 ☆社会的距離の確保 

☆こまめな換気 ☆利用後の消毒 ☆名簿の記入 

などの新型コロナウイルス感染拡大防止に取り組んでいます。 

ご協力お願いいたします。 

 

7 カ月ぶりにぽっかぽかサロンを再開しま

した。11、12 月は「かんたんストレッチ」

を行います。コロナ禍で外出する機会も減り、

運動不足を感じている方、大歓迎です♪ 

～赤い羽根共同募金～ 

ぽっかぽか窓口で 500 円
以上募金いただいた方へ
バッジをお渡しします。 赤い羽根バッジ 

2020 年デザイン 

令和 2年 11 月発行 

ぽっかぽかは、地域交流スペースとして、サロンの実施や相談窓口を展開してい

る地域福祉活動の拠点です。この度富岡ぽっかぽか通信を創刊いたしました！ 


