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開設時間 月～土曜日：9時～17時

※ 受付時間が変わります！

休 み 日曜日、祝日、年末年始
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活動依頼は、こちらの活動依頼フォームから、24Hお申込みいただけます。

★ ★

活動依頼メールフォーム

春風が優しく吹きはじめ、色とりどりの花々があちらこちらで見られます。
入園・入学・進級されたみなさま、おめでとうございます。
新しい出会い、新しい挑戦…新しいがいっぱいでワクワクしますね。まだまだマスクの生活が続きま
すが、みなさまの新生活がステキなものになりますようにお祈りしています。
ファミリーサポートセンターは活動を通して、大切なお子さんたちを地域で見守っていくお手伝いを
させていただきます。 今後とも、活動へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。

まかせて会員 I  さんのお話

Mちゃんが可愛くて、名前を呼ばれただけでと
ろけちゃいます！
はじめはMちゃんと仲良くなるために折り紙を
折ってバッグに忍ばせていました。今ではすっか
り打ち解けて色々なお話をしてくれます。お子さ
んとかかわるとパワーがもらえて、元気になれま
す。この活動がなけれは、ご近所でも言葉を交わ
す機会すらなかったかも…と思うと、とても貴重
なことと感謝しています。

いつもありがとう♥

ご近所でこのような出会いがあったことがと
てもうれしいです。活動の前日は娘に「明日はI 
さんと保育園へ行く日だよ」と声をかけていま
すが、とても楽しみにして服を選んだり、朝も
パッと起きてきて支度を始める、ということ
も！普段の登園前は一苦労する日もあるので、
I さんと登園する日はスムーズですごく助かっ
ています。 I さんの影響で親子で折り紙を楽し
めるようになりました。下の子の預かりも安心
してお願いしています。

〇 開設時間の変更

今年度よりセンターの開設時間が変更になります。

昨年度まで ：月～金 9：00～19：00 / 土曜日 9:00～17：00

4 月 よ り ：月～土 9：00～17：00

ご不便をおかけしますが、ご理解のほど、お願いいたします。

センター閉所時でも、留守番電話や活動依頼メールフォームで活動を依頼することができますので、ご活用ください。

〇 活動依頼メールフォームが新しくなりました！
活動依頼メールフォームが使いやすくリニューアルしました！ 1度入力したあと、「内容確認画面」へ移動す

る前に、上部に表示される「入力内容保存/読込」をタップすると、入力内容が保存され、次回利用時に

反映されます。通常のEmailよりも迅速、かつ的確に処理できますので、是非こちらをご活用ください。

〇 センターへの連絡
まかせて会員に直接依頼をし、承諾を得ている活動依頼についても、必ず以下の内容をセンターまでご連絡ください。

まかせて会員に直接依頼した活動、活動のキャンセル、活動の変更（日数、時間、場所、内容）

また、継続して行っている活動でも、契約はひと月ごとになっていますので、必ずご連絡ください。

おねがい会員からご連絡がない場合、契約が成立していないとみなされ、当該まかせて会員に新規の活動をお願い

することがあります。

〇 コロナ禍の活動について
同封しました「新型コロナウィルス感染予防にかかるファミリー・サポート・センター利用の注意点について」をよく

読んでいただき、ご理解いただいた上で、活動・ご利用をお願いします。

また、活動中の発熱や体調不良などについて、判断に迷われたときやわからないことがありましたら、すぐに

センター にご連絡ください。

〇 休会中の方へ

現在、休会されているまかせて会員、どっちも会員のみなさま、活動の再開が可能になった際にはご連絡ください。

いつでもお待ちしております。

この長い自粛期間、子育てをがんばっているおねがいさん・
どっちもさん、ちょっと疲れちゃったら、いつでもファミサポに連絡してね。
まかせてさんも是非センターにも遊びにきてね！

今回は、送迎のサポート活動にお邪魔させていただきました。いつも保育園の送迎やお預り
をお願いしています。ほっこり活動風景をご紹介します！

今日はねこちゃん、
いるかなぁ♪
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だっこ、気持ちいい～

おねがい会員 M さんのお話

♡ 取材当日はとてもお天気がよく、Iさん・Mちゃんと歩いた保育園までの道、
楽し気なおふたりの姿を見ながらわたしたちもMちゃんと一緒にスキップ
したくなりました。とても優しい時間をありがとうございました。
今後ともどうぞよろしくお願いいたします！

活動依頼
メールフォーム
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★日程が合わない場合は、この日以外にも月2～3回説明会を設定

しています。詳細につきましては、お問い合わせください。

令和２年度 事業報告

ハートフル・コミュニケーション11月 全体交流会

今年の全体交流会は、NPO法人ハートフルコミュ

ニケーション講師・福田潔子をお招きし、「こどもに

育てたい3つの力“愛すること・責任・人の役に立つ

喜び”」をテーマに、オンラインで講義を頂きました。

テーマごとにグループワークが行われ、「見方を

変えれば短所も長所になるよ！」などの前向きなア

ドバイスや、コミュニケーションのヒントを教えてい

ただきました。

Zoomを使っての講座は初の試みだったのですが、

皆さまのご協力で、最後まで和気あいあいとした雰

囲気で進行できました。ありがとうございました。

● コロナ禍で研修会等が中止になり孤独感や心配があったので、いろいろな情報を知りたいと
思っていました。オンラインなので移動時間・接触なく参加できてよかったです

♪ 参加者のアンケートから♪

● 共感することが、相手の気持ちをほぐして次の糸口になりやすいことがわかりました。今後の子
育てへ生かしていきたいと思います。

3月 まかせて・どっちも会員 交流会

今年のまかせて・どっちも交流会は、「密にならずに交流がで
きないか」というところから、オンラインと対面の両方を使った
「ハイブリッド式交流会」に挑戦しました。初の試みということで
試行錯誤の連続でしたが、みなさまのご協力で、無事に開催す
ることができました。活動経験のあるまかせて会員さんから、愛
溢れる活動の様子をたくさんうかがうことができ、感動の連続
でした。また、「寄り添い支援の原点」を改めて教えていただき
ました。 お忙しい中、ご参加いただいた皆さま、ありがとうござ
いました。

♪ 参加者のアンケートから♪

● 体験談、支援する上での気持ち等、参加者皆さまの声を聞かせていただき

よい時間が過ごせました。小さなサポートが大きな力になると思うので、
ファミサポの会員がこれからも増えていくことを期待しています。

これからも皆さまの温かな活動がさらに広がっていくよう私たちも
尽力しますので、今後ともどうぞよろしくお願いします。

入会説明会

令和３年度 事業予定

月１回（原則第１土曜日） 年４回（６、９、１２、３月）

基礎研修会

全体研修会 ：

フォローアップ研修 ：

９月

１１月
まかせて会員

どっちも会員 交流会 ：

★ 詳細は改めてお知らせいたします。

２月

絵本・おもちゃバザールイベントの
ご案内

大人数で集まることが難しい今年は、会員さんからのご要望により、「絵本・おも
ちゃバザール」を開催することとなりました。使わなくなった絵本やおもちゃがおう
ちに眠っていませんか。ぜひ提供のご協力をお願いします。日時・申し込み方法など詳

細は同封の別紙をご覧ください。 皆さまのご協力・ご参加おまちしています！

全体交流会 ： 6月

今年度、新型コロナウィルスの影響で、例年

より活動依頼が少なかったとはいえ、およそ

2600件の依頼がありました。

ファミサポはコロナ禍であっても社会に必要

なものとして継続されている事業です。身近

な方でファミサポの活動にご興味がある方が

いらしたら、お声がけしていただけると助かり

ます。どうかみなさまのお力をお貸しください。

おねがい会員さんからどっちも会員さんへの

変更も大歓迎です！

どうぞよろしくお願いいたします。

～ 活動報告書

から ～

今回皆さまにお配りした
お菓子とお茶です。
早くみんなで一緒に
食べながらお話できる日が
きますように★

● つながりこそ子育てであり、気付きを得られる機会だと思っています。活動

を通して人とのつながりを広げ、将来のあるお子さんの心を少しでも温め
られるようになれたら、と思いを強くしました。

その他

絵本・おもちゃバザール
（下記参照）

折り紙で折った
ねこちゃんを、

ひなたぼっこしている
本物のねこちゃん
一匹、一匹に
見せていました。

「赤い羽根募金って

なぁに？」と、お預かりしている

小学1年生のお子さんから聞か

れたので説明しました。

学校で募金活動があるようで、

「いくらにしようか」と一生懸命

考えていて、なんとも

かわいかったです。

まかせてさん・どっちもさん 大募集

いつも活動に
ご理解・ご協力を

いただき、ありがとう
ございます♡


