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親子で遊ぼう！

昔から、１月は「行く」２月は「逃げていく」３月は「去っていく」と言われ、

新年度前の３か月は、慌ただしく過ぎていきます。

節分が過ぎても春とは名ばかりで、寒さは一段と厳しくなってきます。

体調を崩しやすい時期でもありますので、引き続き体調管理には気を付けていきましょう。

冬の最適な湿度は50～60％と言われています。40％を下回るとウイルスに感染する

リスクが増えるそうなので、加湿器を使ったり、定期的に換気をしたりしながら

安心して過ごせる場を提供していきたいと思います。

今月も元気なみなさんに会えるのを楽しみにスタッフ一同、

つどいでお待ちしています！寒さに負けず、遊びに来てくださいね。

堀江つどいの広場だより
☆彡 2023年 2月号 ☆彡

今月のイベント

2日(木) 助産師相談日

２２日(水) お誕生日会

2月生まれの お誕生会です。

市内在住で、誕生月の方は

2/２１(火)までに カウンターで予約
をお願いします。

＜時間・１0：30 ～ 12：00＞

助産師さんが来所します。

遊びながら、気になることが

聴けますよ☆

お気軽にどうぞ。

★ 予約制ではありませんが、

人数把握のため、ご参加希望の方は、

来所時した際にスタッフにお知らせください。

★ お誕生日会の時間帯（１０:３０～１１:３０）は、

他のお友だちの 来所はできません。

開始前と終了後は通常通り遊べます。

いつものつどいを、土曜日でも過ごせます。

平日になかなかつどいに来れない方や

おうちの方も一緒に、

ぜひ遊びに来てください。

お待ちしています☆

＜時間・10：０0 ～ 14：00＞

4日(土) ・18日（土）

親子であそぼう！
2月の予定

引き続き、

来所時の検温、手指の消毒、

混雑時は１時間以内＆最大５組程度まで

ご利用とさせていただいております。

徐々に緩和しているところです。

ご協力をお願いいたします。

その他、詳細はホームページ、

インスタグラムでご確認ください。



《運営 浦安市社会福祉協議会》

年明け、一段と寒さが増し、春が待ち遠しい今日この頃です。

こども園や幼稚園、保育園の入園が決まり、ホッとしたものの

不安も多い時期ではないでしょうか。

成長も著しい時期でもあります。家庭での時間をゆっくりと楽しんでください。

また、コロナウイルスだけではなく今年はインフルエンザも流行の兆しがあり、

引き続き感染予防にさらに留意していかなければなりません。

とはいえ、最近のつどいは、一日中たくさんの方が訪れ賑やかです。

午前中が、第２子グループ（２歳児）や１歳前後のよちよちグループが多く

先日は２か月ベビーもデビューしました！

小さな手足をバタバタさせる姿にちょっと先輩のよちよちグループも

興味津々覗き込んでいます。癒しの時間でした。

第１子の場合は、夜泣き、指しゃぶり、寝ない、食べない、飲まない等悩みは尽きません。

そんな悩みも「うちもそう！」「大丈夫よ！」とおしゃべりすることで軽減されることもあります。

また、その中でも「歩く」「話す」については、他のお子さんとの比較をしがちですが、

言葉の遅い子はおしゃべりになったり、なかなか歩かなかった子は、足が速かったり

します。長い目でゆっくりと見守ることも必要ですね。

午後は、１時から３時過ぎまでが比較的ゆったりと過ごせます。

４時近くなるとこども園や保育園帰りの３歳児がやってきます。

お友達を求め来所してくるのを心待ちにしています。

４時過ぎに来所する保育園帰りの子どもたちは、「早くお熱して、手洗って！」

と大急ぎで遊び始めます。そして片付けの時間になると、ママたちと自ら

片付けはじめ、靴下を履いて、コートを着て帰り支度も

自分で済ませます。

その後、外に飛び出してもみじ広場でひと遊び。

風邪ひかないようにね！

堀江つどいの広場

月曜日～金曜日 当面 9：30～17：00

（祝日・年末年始を除く）

０歳～３歳のお子さんとその保護者

浦安市堀江３-１-８（旧医院、堀江フラワー通り沿い）
（おさんぽバス 医療センター線｢浦安小南口｣または｢猫実３丁目｣下車徒歩３分）

３５１－２６４６

堀江つどいの広場は、長い間浦安の医療に貢献してきた旧医院を活用し、

あたたかい雰囲気の中で０歳～３歳の乳幼児とその保護者が気軽に集い、交

流できる場です。

予約は不要なので、「行きたいな」と思ったときに、気軽に立ち寄って遊

べます。

お友だちづくりや情報交換はもちろん、ベテランスタッフがいますので、

子育てに関する相談などもできます。

みなさんぜひいらしてください★

【開館日・時間】

【 対 象 】

【 住 所 】

【 T E L   】

※ 月２回土曜日も開所しています（原則第１・第３土曜日、10：00～14：00）

※ 利用対象者は市内在住の方に限ります。

※ 駐車場はありませんので、徒歩や自転車などでお越しください。

（自転車・ベビーカー置き場があります。）

※ 利用は無料です。

※ 旧医院は、イベント開催時も含め、土日10:00から16:00まで見学できます。

インスタグラムで日々の様子を配信しています。

フォローしてのぞいてみてください。

基本フォロー返しします。

ダイレクトメッセージによる子育てに関するちょっとした

相談ごとも受け付けています。@tsudoi_horie

1月のつどいの様子
現在コロナ禍のため、人が多く集まるイベントは開催できませんが、

今年は、感染予防に気を付けながら、ミニミニ豆まきを

計画しています。鬼が来ますよ！

２月３日（金）１１:００頃 ４:00頃

鬼が来ます！

豆（お手玉）まいて、鬼をやっつけよう！


