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ささえあう社会　だれもが担
にな
い手

令和４年度 地区活動の様子

首都圏外郭放水路内部の見学

北地区

津波被害のその後（千葉県旭市）

西地区

フレイル予防についての講習（順天堂佐倉キャンパス）

海浜地区

災害時に活躍するドローン（国交省 関東技術事務所）

東地区

介護用品の説明と実体験

南地区

昨
年
11
月
末
で
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

退
任
致
し
ま
し
た
。
永
い
間
の
ご
厚
誼
に

心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

委
員
活
動
は
、
時
代
の
要
請
か
ら
重
要
性

が
増
す
一
方
、
担
い
手
不
足
が
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
仕
事
を
持
ち
な
が
ら
で
も
委
員
活
動
が
出
来
る
よ
う
、
活

動
環
境
の
見
直
し
が
望
ま
れ
ま
す
。
委
員
の
皆
様
に
は
過
去
に
と
ら
わ

れ
な
い
対
策
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

住
民
の
皆
様
に
は
、
委
員
活
動
へ
の
ご
協
力
と
共
に
、
福
祉
の
担
い

手
と
し
て
の
ご
参
加
を
心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
12
月
の
一
斉
改
選
に
お
い
て
、
前
任
の
渡
邊
会
長
よ
り
引
き
継

い
だ
笠
井
と
申
し
ま
す
。

私
達
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
地
域
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

小
さ
な
お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
対
応
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
３
年
間
は
、
安

全
な
方
法
で
皆
様
と
繋
が
る
事
を
考
え
て

き
ま
し
た
。
現
在
も
そ
れ
ぞ
れ
の
委
員
が

試
行
錯
誤
を
し
な
が
ら
懸
命
に
考
え
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
住
民
の
１
人
と
し

て
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
嬉
し
く
思

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を
お
掛
け

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

前 

浦
安
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
　
会
長
　
渡
邊
　
武

浦
安
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
　
会
長
　
笠
井
　
和
枝

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
! !

就
任
に
あ
た
っ
て

左から 南地区会長 武部晴子、西地区会長 毎田久子、
浦安市民児協会長・海浜地区会長 笠井和枝、
北地区会長 大村洋子、東地区会長 大塚早苗
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北地区

北栄
1-1-16

猫実1-1-1

入船1-2-1

東野3-4-11

高洲9-3-1西地区

東地区

南地区

海浜地区

富岡
3-1-9

1

2

3

4

5
6

新
浦
安
駅

浦安
駅

舞浜駅

私たちには守秘義務があります　安心してご相談ください私たちには守秘義務があります　安心してご相談ください
民生委員・児童委員はあなたの身近な相談相手民生委員・児童委員はあなたの身近な相談相手

介護が必要になってもできる限り介護が必要になってもできる限り
自立した生活をしたい自立した生活をしたい

母子保健推進員をご存知ですか母子保健推進員をご存知ですか

＝そんな時に役立つのが介護保険サービスです＝

地域とのかかわり
・学校、こども園、保育園
・自治会、老人クラブ、子ども会　等

介護保険や介護サービスについては、私たち民生委員・児童委員
もその内容や利用の仕方について、相談を受ける事がありますの
で基本的な事を取上げました。

〇訪問活動：�生後2～3か月頃に市からのお知らせを持っ
て家庭訪問をします。

ママの声
「来てくれて嬉しかった。母子
保健サービスの内容を説明して
もらい良かった。これからも相
談にのってもらいたい。」

子育てをしている家庭と、市の保健師・助産師などとのパイプ役となり、市の子育て情報の紹介や育児の相談など、
同じ地域に暮らす身近な存在として活動しています。

「ちばサイクルール」について学びました。「ちばサイクルール」について学びました。

①自転車保険に入ろう
②点検整備をしよう
③反射器材（リフレクター）を
　付けよう
④ヘルメットをかぶろう
⑤飲酒運転はやめよう

民生委員の定例会にて、浦安警察署による、正しい自転車の乗り方についての勉強会が
ありました。そこで学んだ「ちばサイクルール」をご紹介します。

①車道の左側を走ろう
②歩いている人を優先しよう
③ながら運転はやめよう
④交差点では安全確認しよう
⑤夕方からライトをつけよう

母子保健推進員の訪問

Q1　介護保険サービスを利用できる人は
65歳以上で介護が必要になったり、要
介護認定を受けた人（第１号被保険者）、
40歳～ 64歳までで特定疾病が原因で介
護が必要となった場合（第２号被保険者）

Q2　費用（自己負担）はどの位か
介護保険サービスは所得に応じて利用料
の１割～３割を支払います。要介護度ご
とに利用できる金額に上限がありますの
で限度額を超えた利用は全額自己負担と
なります。

Q3　要介護認定の申請の手続きは
申請は本人や家族がおこないます。地域
包括支援センター（ともづな）やケアマ
ネジャー※が代行して行うことができま
す。受付窓口は介護保険課（市役所３階）
または市内各地域包括支援センターです。
申請前にかかりつけ医に相談しておきま
しょう。

※�ケアマネジャーは公的資格があり介護の専門的
知識を持った人です。本人に適した介護サービ
ス計画を作成し、適正なサービス利用につなげ
ます。
　�申請時には、以下のものが必要です。
　①�介護保険被保険者証（65歳以上）や医療保険
被保険者証（40歳以上64歳以下）

　②本人が確認できるもの
　�介護保険サービスの詳細は福祉部介護保険課、ま
たは地域包括支援センターへ問い合わせください。

・敬老祝い品の配布　・状況報告書
・避難行動要支援者との連絡　等

行政とのつながり
・支部社協での活動　・高齢者サロン
・子育てサロン　・災害ボランティア　等

社会福祉協議会とのかかわり

地域包括支援センター（愛称　ともづな）
1ともづな中央（市役所内）	 ℡381-9037
2ともづな浦安駅前	 ℡351-8950
3ともづな新浦安	 ℡306-5171・5172
4ともづな高洲	 ℡382-2424
5ともづな富岡	 ℡721-1027
6ともづな富岡　東野支所	 ℡314-1085

特集２ 特集１

●お子さんを一時的にお預かりしたり、育児の手助けとなるサービスもあります。●お子さんを一時的にお預かりしたり、育児の手助けとなるサービスもあります。

自宅で

エンゼルヘルパー

支援者の
自宅などで

ファミリーサポート
センター

子育て
支援施設で

一時預かり

子育て
支援施設で

短期支援事業

子育て
支援施設で

病児・病後児保育

自転車に乗る前のルール 自転車に乗る時のルール

道路交通法改正
令和５年４月１日からヘルメット
着用が努力義務となります。
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“
み
ん
せ
い
”
は
、
５
地
区
15
名
の
委
員

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
浦
安
は
元
町
・

中
町
・
新
町
と
そ
れ
ぞ
れ
違
う
特
色
を
持
っ

て
い
て
、地
域
で
取
り
上
げ
る
内
容
も
違
っ

て
き
ま
す
。
特
に
見
開
き
の
ペ
ー
ジ
の
内

容
に
つ
い
て
は
、
議
論
を
か
さ
ね
、
最
後

に
一
つ
に
ま
と
め
上
げ
て
い
き
ま
す
。

新
聞
作
り
の
プ
ロ
か
ら
の
診
断
を
受
け

る
研
修
も
し
な
が
ら
、
皆
様
に
“
良
か
っ

た
”
と
思
っ
て
頂
け
る
紙
面
作
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

編
集
後
記

民生委員・児童委員
東地区　会長　大塚　早苗　☎ 047-351-0457
氏名 担当（字） 番

川畑由美子 北栄 4 1～ 5、16～ 24
駒田　朋子 北栄 4 6～ 15、25～ 29
佐藤　麻美 海楽 1 1～ 11
醍醐　章代 海楽 1 12～ 20
中村　洋子 海楽 1 21～ 29
古澤　光子 海楽 2 1～ 9
坂巻　祐子 海楽 2 10～ 18
漆畑　清美 海楽 2 19～ 36
秋山　悦子 猫実 1 1～ 9
相原　佳苗 猫実 1 10～ 21
田島　員子 猫実 2 １～ 10
選任中 猫実 2 11～ 20

大塚　早苗 猫実 2 21～ 33
高橋　　透 美浜 1 1、4、6、７
塩谷　由里 美浜 1 2・3・5
木村　久実 美浜 2 1～ 6
冨沢　晴江 美浜 2 7～ 14
藤田　順子 美浜 3 1～ 15
渋田　文子 美浜 3 16～ 33
髙橋　君代 美浜 4 1～ 15
佐々木八千代 美浜 4 16～ 31
立松　純子 美浜 5 1～ 3
大嶽由未子 美浜 5 4～ 7
葭井　正美 美浜 5 8～ 11
加藤　和子 主任児童委員
池野　淳子 主任児童委員
海浜地区　会長　笠井　和枝　☎047-382-0233
氏名 担当（字） 番

中村　祐三 入船 1
羽石　俊雄 入船 2
山隈　直人 入船 3 1～ 65
西村さち子 入船 3・4 3丁目 67～ 70、4丁目 34～ 46
猪俣　雅人 入船 4 1～ 33
渡邉　仁美 入船 5
奥田美惠子 入船 6 1～ 2
寺島　洋美 入船 6 3～ 5
岡部　隆成 入船 6 6～ 8
吉田　豊子 日の出 1 3
選任中 日の出 1
小倉　栄子 日の出 2
中川　理子 日の出 3 3
菅野　　栄 日の出 4・5 4丁目 1～ 3、5丁目 3
西久保ひろ 日の出 5 5～ 6
原　　芳久 日の出3・6・7 3 丁目 4、6・7丁目全域

臼井由布子 明海 1・2
植松佳代子 明海 3
守沖さつき 明海 4
鈴木　千春 明海 5 2～ 3
笠井　和枝 明海 5・6 5丁目 6～ 7、6丁目全域
橋本　充子 主任児童委員
笠原磨里子 主任児童委員
北地区　会長　大村　洋子　☎ 047-353-6271
氏名 担当（字） 番

熊澤　康弘 当代島 1 1～ 19
山本　洋子 当代島 1 20～ 30
大村　洋子 当代島 2 1～ 6
越津　和子 当代島 2 7～ 11
増田れい子 当代島 2 12～ 24
吉田美知子 当代島 3 1～ 13
井上　信弘 当代島 3 14～ 18
彦田　洋子 北栄 1 １～ 9
濱口　正枝 北栄 1 10～ 17
相馬　茂之 北栄 2 1～ 4、8～ 14、21～ 29
𠮷田　和枝 北栄 2 5～ 7、15～ 20
五味久仁子 北栄 3 1～ 10、21～ 33
合力　知江 北栄 3 11～ 20、34～ 41
醍醐　佳子 猫実 3 1～ 15
小川　和子 猫実 3 16～ 28
西村　雅子 猫実 4 1～ 2、10～ 17、19～ 21
仙北谷玲子 猫実 4 3～ 9、18
大塚眞理子 猫実 5 1～ 4、12～ 18
星野　　隆 猫実 5 5～ 11
選任中 主任児童委員
渡邉佐栄子 主任児童委員
西地区　会長　毎田　久子　☎ 047-351-1757
氏名 担当（字） 番

永盛　敬司 舞浜 2
畑中　範子 舞浜 2
伊能　隆男 舞浜 3
椎名　和江 堀江 1 1～ 16
毎田　久子 堀江 1 17～ 35
市川　文子 堀江 2 1～ 19
高橋　禎子 堀江 2 20～ 30
森田　眞弓 堀江 3 1～ 22
保坂うめ子 堀江 3 23～ 32
内田　安臣 堀江 4 １～ 12
植村　　薫 堀江 4 13～ 23
内田みとり 堀江 4 24～ 36
選任中 堀江 5 1～ 15

飯田　敦子 堀江 5 16～ 24

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

　

民
生
委
員
児
童
委
員
功
労

　
　

大
村　

洋
子

浦
安
市
民
功
労
者
表
彰

　
　

本
田　

ま
ゆ
み

ご
報
告

野田　克枝 堀江 6
松村　和枝 富士見 1
山本　　保 富士見 2
塩谷　祐司 富士見 3 1～ 15
阿波　秀子 富士見 3 16～ 27
久村マリ子 富士見 4
市坪恵利子 富士見 5
選任中 主任児童委員

石橋　元美 主任児童委員
南地区　会長　武部　晴子　☎ 047-354-2242
氏名 担当（字） 番

宮下喜久子 富岡 1
石川　直子 富岡 2
藤橋　紀子 富岡 3 （A・F）
髙木知惠子 富岡 3 （Ｂ・C）
岡本久美子 富岡 3 （D・E）
工藤眞由美 富岡 3 1
板倉　祐子 富岡 4
藤居由美子 今川 1
石渡由美子 今川 2
渡邉　愛子 今川 3
原田　幸子 今川 4 1～ 10、鉄鋼通り
大西みち子 今川 4 12
芦田　行夫 高洲 1
片岡　惠子 高洲 2
大原ますみ 高洲 3
池田　　実 高洲 4
神野紳一郎 高洲 5 1
横山　功一 高洲 6・7 6丁目、7丁目 1
福田　雅美 高洲 5・8 5丁目 2、8丁目
柏村　惠子 弁天 1
河南富智子 弁天 2 1～ 7、19～ 31
松尾　眞理 弁天 2 8～ 18、32～ 38
永田　聖晶 弁天 3
山本　美佳 弁天 3
井上　摂子 弁天 4
福田　俊子 東野 1 1～ 16、27～ 28
伊藤由美子 東野 1・2 １丁目 17～ 26、2丁目 1
輕部　節子 東野 2 2～ 5、19～ 28
友清　伸弘 東野 2 6～ 18、29～ 31
武部　晴子 東野 3 1～ 15
選任中 東野 3 16～ 41

小神　早苗 主任児童委員
選任中 主任児童委員

※令和５年３月現在

ニュースパーク（横浜市）での研修


