
　今年も10月１日から、赤い羽根共同募金運動が始まりました。
　赤い羽根共同募金のシンボル、『赤い羽根』。学校で付けたことの
ある方も多いのではないでしょうか。
　浦安市では浦安市社会福祉協議会（うらやす社協）が「千葉県共
同募金会」の「浦安市支会」として募金運動を行っています。皆さ
まからいただいた募金は、誰もが安心して暮らせるまちづくりを目
指し、浦安市の地域福祉に活用させていただいています。ここで、
募金の活用先を２つご紹介します。
①誰もが立ち寄れる地域の拠り所「ぽっかぽか」の運営費
　当代島・堀江・富岡・高洲の４か所に拠点を構える「ぽっかぽか」
は、地域の交流スペースです。様々な福祉に関する相談や、幅広い
年代が楽しめるサロンを開催しています。
②障がいのある方やひとり親家庭等への支援
　同じ障がいのある方が集まり支え合う団体やひとり親家庭の方た
ちの情報交換、たすけあいを目的とした活動団体への助成をしてい

ます。
　募金ができる場所の詳細は、下記一覧またはうらやす社協ホーム
ページをご覧ください。
　募金を通じた住みよいまちづくりに、どうぞご協力をよろしくお
願いします。

募金は、各自治会での戸別募金のほかに以下の4つの方法でも受け付けています。

１ ゆうちょ銀行へのお振込み
　 【ゆうちょ銀行】口座：00150-1-59670
  名義：共同募金会浦安市支会

２ インターネットでの募金

３ 窓口での募金
　 浦安市社会福祉協議会（東野1－7－1　総合福祉センター内）
　 浦安市老人福祉センター（東野1－9－1）
　 高洲ぽっかぽか（高洲5－3－2　地域交流プラザエスレ高洲内）
　 堀江ぽっかぽか（堀江3－9－22）
　 富岡ぽっかぽか（富岡3－1－7　富岡公民館内）
　 当代島ぽっかぽか（当代島2－12－31）

４ 市内に設置している赤い羽根募金箱
　 赤い羽根募金箱設置予定先一覧

※ 赤い羽根募金箱を置かせていただける法人・企業・事業所を募集しています。電話ま
たはメールでお問い合わせください。※最新情報はうらやす社協ホームページまで！

　左の二次元コードを読み込むと、赤い羽根共同募金へ寄付が
できるページに移動します。寄付方法や寄付金額、寄付先の地
域、寄付金の使いみちをご自身で選択することができます。

左記窓口で500円以上の
募金をしていただいた方へオリジナル
ピンバッジをお渡しします！！

赤い羽根オリジナルピンバッジ
〜 2023年度版〜

当代島ぽっかぽか体操サロン（赤い羽根共同募金配分事業）

住みよい浦安に向けて
～赤い羽根で地域貢献～

募金の方法

設置先名 地区
1 浦安駅前郵便局

当代島

2 ENEOS浦安駅前SS
3 株式会社ワイズマート浦安本社
4 当代島公民館
5 うらやす和楽苑
6 当代島ぽっかぽか
7 浦安駅前行政サービスセンター

北栄8 豆工房コーヒーロースト浦安
9 スタジオしんぞう
10 ふたば保育園
11 浦安市役所3階 社会福祉課

猫実

12 文化会館
13 浦安商工会議所
14 ENEOSニュー浦安SS
15 浦安市シルバー人材センター
16 めぶき保育園
17 ENEOS浦安SS

設置先名 地区
18 みのり保育園

猫実19 浦安猫実二郵便局
20 田中屋海苔店
21 中央公民館
22 美浜公民館 美浜23 ママショップ加納クリーニング
24 新浦安駅前行政サービスセンター 入船25 ENEOS浦安入船SS
26 日の出公民館 日の出
27 富岡公民館

富岡
28 富岡ぽっかぽか
29 浦安富岡郵便局
30 ENEOS浦安団地SS
31 富岡整骨院

32 株式会社舞浜倶楽部
新浦安フォーラム 高洲

33 浦安市特別養護老人ホーム

設置先名 地区
34 高洲ぽっかぽか 高洲
35 舞浜駅前行政サービスセンター 舞浜
36 ビーナスプラザ 千鳥
37 堀江つどいの広場

堀江38 堀江ぽっかぽか
39 浦安堀江郵便局
40 東野児童センター

東野

41 浦安市社会福祉協議会
42 浦安市老人福祉センター

43 ENEOSウイング湾岸浦安
フリートTS

44 浦安郵便局
45 堀江公民館

富士見46 株式会社舞浜倶楽部
富士見サンヴァーロ

47 ENEOS浦安インターSS

住み続けたいと思える地域をつくるために
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　浦安市老人福祉センターでは、「Ｕセンター祭り2023」を、10月28
日（土）に開催します。普段は60歳以上の方が利用できる施設ですが、
お祭りの日は近隣住民や利用者の家族・友人など、老若男女問わず、ど
なたでも入ることができます。
　今年はイベント内容をパワーアップして、お祭りを盛り上げます。ス
テージイベントとして、午前中は多目的ホールで地域の子供たちや利用
者の踊りなどの発表、午後は大広間で介護予防体操や演芸・ミニコンサー
トを行います。そして、館内では着付け体験の他、昨年よりも多くのお
店（お菓子販売など）が出ます。
　また、同日は、センター隣の東野地区複合福祉施設（東野パティオ）で
も「パティオショップ」が開催されます。福祉施設が一体となり東野エリ
アを盛り上げていきますので、ぜひ足をお運びください。

イベントや出展内容がパワーアップ！
“Ｕセンター祭り2023”開催!!

ファミサポ で 子育てのお手伝い子育てのお手伝い してみませんか？

　子育ての援助を受けたい人（おねがい会員）と子育ての援助をしたい人（まかせて
会員）、子育て中で両方を兼ねた人（どっちも会員）が会員になり、安心して子育て
ができるよう地域で支え合う活動です。
　まかせて会員・どっちも会員の皆さんには、働いているママパパ、リフレッシュ
の時間が欲しいママパパの手助けをしていただいています。

うらやすファミリー・サポート・センター
〒279-0042　浦安市東野1-7-1　
総合福祉センター　浦安市社会福祉協議会内
開設時間：月～土曜日 午前9時～午後5時
　　　　　（祝日、年末年始を除く）
☎ 047-700-6601

 famisapo@urayasushi-shakyo.jp

うらやすファミリー・サポート・センターとは…

保育園や
学童の送迎

保護者不在時
の預かり活動報酬：１時間当たり700円

（土日、祝日、年末年始は、900円）

宿泊

入会説明会　➡　基礎研修会　➡　登録面談　➡　活動開始活動までの流れ

例えばどんな活動？

会員さんからの声 ほっこりエピソード♥

10月28日（土）
午前10時～午後3時

浦安市東野1-9-1
（浦安市老人福祉センター）

と　き

ところ

いろんなダンスで盛り上げます

お菓子やパンなど販売します

Ｕセンター祭り2023

　ある保育園で、送り迎えの援助を
していた時の出来事です。まかせて
会員の方は、道に植えてあるさまざ
まな木々や花々の名前を、ひとつひと
つ、お子さんに教えながら登園
していたそうです。“忙しい朝”
も少しゆとりを持つことで、“素
敵なひととき”になりますね。

〔おねがい会員〕
　コロナ禍で認定こども園に
預けられない期間がありまし
たが、まかせて会員の方が毎
回快くお預かりを引き受けて
くださいました。おかげさま
で仕事を休むことなく続ける
ことができ、とても感謝して
います。

〔まかせて会員〕
　習い事のお迎えとお預か
りを担当していたお子さん
が、最初のころは登れなかっ
た公園の遊具に、徐々に登
れるようになっていきまし
た。自分の子育ての頃を思
い出しながら、成長を見守
る時間はとても幸せでした。

日々の成長を見守るのが楽しみです
〔まかせて会員の活動のようす〕
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☎ 047-380-8864・D047-355-5277・  vc@urayasushi-shakyo.jp

ボランティアセンターへようこそ!!
ボランティアは特別なことではありません。
気軽に始めてはいかがでしょうか？ 特技や趣味を活かせる活動がきっとあるはずです。

ボランティア活動保険に加入（保険料はボランティアセンターが負担）
安心して活動ください

ボランティアセンターにはこんなボランティアグループがあります！

踊り、介助、料理、音楽などなど！
詳細は浦安市ボランティアセンターまでお問い合わせください！

※今後うらやす社協だよりではボランティアグループの紹介をしていきます！

個人ボランティア登録をすると、
メールで募集情報を受取れる

ボランティアセンターに来所・連絡
▼▼

登録カード記入
▼▼

登録
▼▼

ボランティア情報をメール配信（不定期）
▼▼

ご自身にあった活動を選んで活動

ボランティアセンターに来所・連絡
▼▼

グループの見学
▼▼

登録カード記入
▼▼

登録
▼▼

グループの会員として活動

ボランティアセンターに来所
▼▼

書類の提出
▼▼

登録
▼▼

登録グループとして活動

仲間と活動できる
グループの活動に参加できる

グループに入って
活動したい！

あなたはどんなタイプ？

現在仲間で活動しているが
グループ登録をしたい！

登録ボランティアとして、情報提供や、
会議室の利用等メリットがある

場所：東野パティオ（東野地区複合福祉施設）
内容：登録グループの活動紹介。

入会申し込みや、ボランティア相談コーナー。
浦安市ボランティアセンター
☎ 047-380-8864・D 047-355-5277

 vc@urayasushi-shakyo.jp

浦安で活動するグループの活動を知ろう

第22回 ボランティアフェスティバル開催

［登録の流れ］

自分のペースで好きな時に
したいことをしたい！

ボランティアグループによる踊りの発表

実際にさまざまな活動をしています!! ボランティアを始めてみませんか？

活動紹介！活動紹介！

●庭のお手入れ　●エコキャップ整理
●高齢者施設での踊り披露・楽器演奏、利用者の方と囲碁・オセロ
●通院・買物の付き添い　●散歩介助　●話し相手　など

例

ボランティアに関心がある方へ

日時：11月12日（日）　12時30分～15時30分
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【 相 談 】
○子育て相談（助産師）
　※堀江つどいの広場にて
　11月2日（木）、12月7日（木）
　令和6年1月4日（木）
○成年後見・相続・遺言相談（弁護士）
　※東野パティオにて
　11月14日（火）、12月12日（火）、
　令和6年1月16日（火）
○成年後見・相続・遺言相談（司法書士）
　※富岡公民館にて
　10月18日（水）、11月22日（水）
　12月20日（水）
○後見相談会（社会福祉士）
　※東野パティオにて
　毎月第1・3・5金曜日、
　第2・4木曜日
　（ ※11月・12月の第1金曜日はお休

み、12月29日～1月3日は除く）

環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちが
えにくいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

〒 279-0042 浦安市東野 1-7-1 
総合福祉センター内
☎ 047-355-5271
D 047-355-5277

fukushi@urayasushi-
　shakyo.jp
ホームページ
http://urayasushi-shakyo.jp/

社会福祉法人浦安市社会福祉協議会

　いつも「うらやす社協だより」をご愛
読いただきましてありがとうございま
す。
　「うらやす社協だより」をより良いも
のとしていくため、ご意見を募集して
います。電話やFAX、メール等からお
寄せください。ぜひご協力をお願いし
ます。

「うらやす社協だより」に対する
ご意見をお聞かせください

あなたの症状に合わせた施術
に特化した接骨院です。
身体の骨格の中心である骨盤・
股関節の「歪み」「ねじれ」を整
えることで原因の分からない
身体の不調を開放へ導きます。
「うらやす社協だよりを見た」で、初回15,000円➡8,900円

ご予約は
こちらから

5番・9番・37番 清滝弁財天バス停前
マルエツスーパー向かい

047-354-0553
仙人接骨院

浦
安
駅

セブン
イレブン TSUTAYA ローソン

100
マルエツ

マクド
ナルド

江川橋

焼き鳥店
始発バス停

学
習
塾

バス停

仙人接骨院

腰痛
腰部ヘルニア
坐骨神経痛

一般寄付　7件　141,924円
●喜多栄クラブ
●庚申堂
●ゆかた会

●株式会社キヨシゲ
●山一興産株式会社
●匿名

ありがとうございます。地域福祉活動のため大切に
活用させていただきます。

善意
の
寄付

令和5年7月1日～9月30日（敬称略・順不同）

　病気、けが等で一時的に車いす等が必要な方に
無料で貸し出しています。
　令和5年6月1日より、貸出対象者等が以下の
とおり変わりましたのでお知らせします。
◦ 車いすをご利用になる方が浦安市に在住してい

ること。
◦ 介護保険の認定を受けている方はケアマネ

ジャーや地域包括支援センターに相談し、介護
保険サービスをご利用ください。

◦ 電話予約をしてから窓口にお越しください。
［事業の詳細］
◯車いす等の種類
　一般的な車いす（自走式、介助式）、ジュニア用
車いす、松葉づえ
◯対象者
　利用者本人が浦安市内に居住し、病気、けが等
で一時的に車いすが必要な方。
◯想定される利用例
◦ 骨折をしてしまった。

◦ 介護保険の手続きをしている間や車いすを修理
に出している間のつなぎとして借りたい。

◯貸出期間
　最長1か月（要相談）
◯費用
　無料
◯申し込み
◦ 台数・本数に限りがありますので、下記の連絡

先までお問い合せください。
◦ 氏名・住所・連絡先・ご利用目的等をお知らせ

ください。
◯注意点など
◦ 正しい使用方法や手順に従い安全にご利用くだ

さい。
◦ 返却期限は厳守でお願いします。
◇お問合せ・受付時間
①社会福祉協議会・総務課　☎047-355-5271
　月～金曜日の午前8時30分～午後5時
②堀江ぽっかぽか　☎047-721-3737

　当代島ぽっかぽか　☎047-319-3166
　月～金曜日の午前10時～午後4時30分
③高洲ぽっかぽか　☎047-721-1294
　富岡ぽっかぽか　☎047-380-1294
　月～土曜日の午前10時～午後4時30分
※ 受付は年末年始を除きます（月末の最終平日は

休館日です）。
※ ②・③ではジュニア用車いす・松葉づえの貸出

は行っていません。

ボランティア講座

①話し相手ボランティア体験講座

内容：高齢者の話相手ボランティア
を学ぶ講座です。
とき：令和5年11月10日（金）
午前10時～11時30分
ところ：東野パティオ
定員：先着10名
講師：話し相手グループ

②車いす・白杖体験講座

内容：外出などで困っている方をサ
ポートするボランティアの体験講座
です。
とき：令和5年12月4日（月）
午前10時～正午
ところ：総合福祉センター
定員：先着8名
講師：介助グループ「あいあい」

③災害ボランティア養成講座

内容：浦安市における災害対応と、
災害ボランティアセンターの基礎知
識を学ぶとともに、災害ボランティ
アセンターの運営に協力いただける
ボランティアを養成する講座です。

とき：令和5年10月28日（土）
午後1時～4時30分
ところ：東野パティオ
定員：先着30名
講師：浦安市危機管理監　河合龍也
氏

【①～③共通】
費用：無料
対象：市内在住、在勤、在学の方
申込：講座名、氏名、住所、連絡先、
年齢をボランティアセンターへ
浦安市ボランティアセンター
☎380-8864　FAX355-5277 
{vc@urayasushi-shakyo.jp

富岡ぽっかぽか　サークル
成果発表会に出展します！

　11月18日（土）に行われる富岡公
民館サークル成果発表会に富岡ぽっ
かぽかが出展します！
内容：バルーンアート・ボッチャの
ボールを使ったミニゲーム
とき：令和５年11月18日（土）

インフォメーション
Information

午前10時～11時30分・午後１時
30分～３時30分
ところ：富岡公民館　富岡ぽっかぽ
か　☎047-380-1294

ぽっかぽかランチ
　堀江ぽっかぽかで「ぽっかぽかラ
ンチ」が再開、新たに当代島ぽっか
ぽかでも開催します！ ぽっかぽか
に集まり、皆さんでお昼ご飯を食べ
ながら交流するイベントです。

①当代島ぽっかぽか

とき：毎月第２木曜日　
定員：6名
申込：前日15日～☎047-319-3156

②堀江ぽっかぽか

とき：毎月第4木曜日　
定員：8名
申込：当月1日～☎047-721-3737

【①・②共通】
時間：午前11時15分～正午

費用：200円
対象：浦安市在住の65歳以上の方

（新規の方やおひとり暮らしの方が
優先になります。）
※ 申込期間が異なりますので、お問

い合わせください。

車いす・松葉杖の貸出し方法が変更になりました

「うらやす社協だより」
広告募集

発 行 日： ４月、７月、10月、１月の
　　　　　15日（年４回）
掲載場所：１区画（横60㎜×縦75㎜）
金　　額：22,000円（税込）／1回　　
応募方法： まずは浦安市社会福祉協議

会（☎355-5271）までお問
い合わせください。

原稿形式：データを完全入稿ください。
※広告制作を依頼する場合は別途料金がかかります。

うらやす社協賛助会員様には掲載料割
引特典がございます。
その他、ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問い合わせください。

左から、ジュニア用・自走式・介助式車いす

一一般般歯歯科科

浦浦安安市市明明海海44--11--11  ニニュューーココーースストト新新浦浦安安33階階

☎☎004477−−330033−−33001122
イインンタターーネネッットト予予約約

HHPPはは
ここちちらら

診診療療・・受受付付時時間間 月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日 祝祝

99::3300〜〜1133::0000 ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● --

1144::3300〜〜1188::3300 ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● --

訪訪問問歯歯科科 ●● ●●

休休診診日日//祝祝日日・・夏夏季季休休暇暇・・年年末末年年始始・・施施設設休休館館日日

厚厚生生労労働働省省認認定定 かかかかりりつつけけ歯歯科科医医機機能能強強化化型型歯歯科科診診療療所所

『『医医院院にに関関わわるるすすべべててのの人人をを幸幸せせににすするる』』ここととをを前前提提にに、、
カカウウンンセセリリンンググをを大大切切ににししたた診診療療でで、、

おお口口のの中中かからら皆皆様様のの健健康康ををササポポーートトささせせてて頂頂ききまますす。。

小小児児歯歯科科

口口腔腔外外科科

矯矯正正歯歯科科

訪訪問問歯歯科科

※※訪訪問問歯歯科科はは1100::0000〜〜1133::0000//1155::0000〜〜1188::0000

初初診診訪訪問問歯歯科科のの方方はは
ままずずはは無無料料検検診診かからら

4 http://urayasushi-shakyo.jp 令和5年（2023年）10月15日号　うらやす社協だより 第122号


