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浦安市社会福祉協議会

会長　宇田川 勝久

明けまして
おめでとうございます

　あけましておめでとうございます。
　皆さま方におかれましては、新たな気持ちで新年を迎
えられていることと、心からお慶び申し上げます。
　旧年中は、地域福祉の推進に多大なる御理解と御協力
を賜り、深く感謝申し上げます。
　さて、地域を取り巻く状況が日々変化する中で、少子
高齢化の進行、経済的困窮や子どもの貧困、地域におけ
るつながりの希薄化、社会的孤立など、複雑かつ多様な
生活・福祉課題が顕在化してきております。これに加え
て、昨今の物価高騰は生活困窮に一層の拍車をかけてい
ます。
　うらやす社協では、令和２年３月に策定した「うらや
す地域福祉活動計画Ⅳ」の計画期間が、令和６年度で終

了となります。今後も変わりゆく地域の課題に対する方
策の検討や、「うらやす地域福祉活動計画Ⅳ」の成果や課
題を踏まえ、引き続き、令和７年度から令和11年度ま
での５か年を期間とした新たな計画「うらやす地域福祉
活動計画Ｖ」の策定に向け、取り組んでいるところです。
　本年も地域共生社会を目指し、多様な福祉課題に対応
していけるよう地域の皆さま方や行政、関係機関･団体
等と連携を図りながら、いつまでも住み続けたいと思え
る地域づくりを推進してまいりますので、引き続きご支
援･ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。
　結びに令和７年が、皆さまにとりまして幸多き一年と
なりますよう、心より祈念いたしまして、新年のごあい
さつといたします。

輝かしい新年を迎え、うらやす社協は多くの皆さんが
笑顔になれるよう、人と人とのつながりづくりを積極的
に推進し、　 だんの　 らしの　 あわせを応援します！ふ　　　 く　　　し

住み続けたいと思える地域をつくるために
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社会福祉分野などで長年の功績がたたえられ、次の方々が表彰されましたので、ご紹介します。（順不同）

令和６年 表彰者の紹介

被災時の支えあい活動を平時から推進しています
～浦安市災害ボランティアセンター～

①災害ボランティアセンター運営支援者養成講座　
　災害ボランティアセンターの運営を支えるボランティアスタッ
フを養成する講座です。
日１月19日（日）　午後１時～４時
場東野パティオ会議室３・４
定 30名
持スマートフォン（専用のアプリを利用するため）

　令和６年１月に発生した能登半島地震により、石川県内では最大震
度７が観測され、１府６県で被害が発生しています。被災地では、災
害ボランティアセンターが立ち上がっており、全国から集まったボラ
ンティアが復興を支えています。
　うらやす社協では、平時から被
災時の支えあい活動を進めていま
す。災害ボランティアに関する研
修の開催やセンターの被災時移
行・運営訓練を実施しています。
浦安市災害ボランティアセンター
は市民と協働したセンターを目指
しています。ぜひご参加ください。

②災害ボランティアセンター移行・運営訓練
　被災時の迅速なセンター立ち上げと運営を行うために訓練を行
います。
日３月８日（土）　午前10時20分～正午
場若潮公園・交通公園体験学習施設内
定 100名
持スマートフォン（専用のアプリを利用するため）

申①、②共に、以下左の二次元コードより『JoyLinks』をダウン
ロードし新規登録後、右の二次元コードから参加申込を行います。
（ダウンロードが難しい場合は、下記問合せ先に電話・メールで
申込も可能）。※スマートフォンをお持ちでない方も参加可。

問浦安市災害ボランティアセンター
☎355-5520　 info@urayasusvc.jp

 介護予防講座

「ゆうゆう元気塾」
日２月６日（木）　午後１時30分～３時
対浦安市民で60歳以上の方
内 �体力・筋力測定会、普段の生活に取り入れることのできる運
動についての講話など。

申 �１月15日（水）　午前９時より、Uセンター登録者は来館の上、
受付にてお申込ください。

　 ※Uセンター未登録の方のみ電話でお申込ください。
問 �浦安市老人福祉センター（愛称：Ｕセンター）　☎351-2096

●令和７年度の講座受講者の募集
日講座の実施期間は４月～令和８年３月
対Ｕセンター利用登録をされた方のみ
内 ��書道、民謡、陶芸、社交ダンス、生け花（池坊）、英会話、茶
道（裏千家）、着付、フラダンス

申１月14日（火）～２月３日（月）　午後３時まで
　 �Uセンターに直接、申込書（Ｕセンターで配布）をお持ちくだ
さい。

　※詳しくは、センターへお問合せください。
問 �浦安市老人福祉センター（愛称：Ｕセンター）　☎351-2096
●利用登録の方法について

〈条件〉　浦安市民で60歳以上、伝染性疾患がない方
〈持ち物〉　本人確認ができる身分証、緊急連絡先2件（家族・親
族などの住所と電話番号）

〈登録方法〉　新規登録受付時間は午前9時～11時30分と午後1
時～3時までです。直接Uセンターにお越しください。書類の記
入や看護師の問診があります。所要時間は20分程度です。

Uセンター　　　講座に
　   いらっしゃいませんか？

令和５年度災害ボランティアセンター
移行・運営訓練の様子

Android用 iOS用 1/19 
養成講座

申込締切：1/15

3/8 
運営訓練

申込締切：3/5

～からだ測定②

浦安市老人
福祉センター

緑綬褒章
　浦安市手話サークルてとわ

藍綬褒章
　榎本　俊夫氏（保護司）

千葉県知事表彰
　武部　晴子氏（民生委員・児童委員）
　大塚　春代氏（社会福祉協議会職員）

千葉県知事感謝状
　安藤　毎夫氏（保護司）

浦安市民功労者表彰
　内田　みとり氏（民生委員・児童委員）
　大塚　早苗氏（民生委員・児童委員）

千葉県共同募金会会長表彰
　千葉県共同募金会浦安市支会

千葉県社会奉仕賞
　話し相手グループ

千葉県保護司会連合会長表彰
　毎田　潤子氏（保護司）

千葉県保護観察所長表彰
　市川　惠子氏（保護司）
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【各項目は次のように省略しています】　 日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物　申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

問浦安市ボランティアセンター　☎380-8864　 vc@urayasushi-shakyo.jp

オカリナサークル ハーモニー

おべんとうボランティアグループ

浦安市手話サークル

「てとわ」

ボランティアグループ紹介 Part 4

日毎週水曜日（第1・3週は講師指導　第2・4週は自主
練習）午後5時～7時　
場当代島公民館
内オカリナの音色で、皆さんが楽しい気持ちになって
いただけるよう活動しています。活動内容は、子育てサ
ロンやイベント等での演奏、当代島公民館での発表会、
サークル内クリスマスコンサートなどたくさん演奏を発
表する場所があります。練習や施設などでの演奏は、会
員の活力と励みの原動力になっています。随時メンバー
を募集しています。オカリナを通して交流をしませんか。

日毎週木曜日　午前9時～正午　
場東野パティオ（調理）、浦安市内（配達）
内ひとり暮らし等の高齢者の方々に、まごころのこ
もったお弁当を調理してお届けしています。「お元気で
すか」の声かけをはじめ、コミュニケーションを大切に
しています。「おいしかった！」の言葉と笑顔がボラン
ティアの喜びと励みになっています。ボランティア募
集中です。ぜひご一緒に活動しませんか。

●�1月23日（木）にボランティア体験講座を開催しま
す。詳細は4面のinformationをご覧ください。

日毎週木曜日　午前10時～正午
場東野パティオ　
内ろう者および聴覚に障がいのある
人たちとのコミュニケーション方法と
して手話を学び、必要な支援や課題
を考え理解を深めることを目的に作
られたサークルです。ボランティア
活動の他に、クリスマス会、新年会、
バスツアーなどのイベントも行って
います。

　～オカリナの音色で
       みんながつながる～

～まごころのお弁当を届けます～

～手話は言語～

てとわ
ホームページ

イベントの様子

オカリナ

おべんとう

当代島公民館でのクリスマス会

調理、配達、お品書き作成とチームで活動しています

手話

　この部屋では、浦安市ボランティアセンターに登録している21のボランティアグ
ループを紹介していきます。活動を見てみたい、参加してみたい方は、浦安市ボラン
ティアセンターまでお問合せください。

ご存じですか？ 身近な相談相手「民生委員・児童委員」

　簡単に言うと「福祉のことを知っているご近所さん」です。住民の方からの相談

に応じて専門機関などにつなぎ、課題解決に向けて寄り添います。

　相談内容は例えば、「身体のことやうつ・認知症などが心配」であったり、「福祉

のことで困っているけど、どこに相談したら良いかわからない」、「子育てがうまく行

かなくて不安…」といった悩み事をサポートします。

民生委員・児童委員
ってどういう人？

浦安市民生委員児童委員協議会（事務局 うらやす社協）☎355-5271
お気軽にご相談ください

ボラセン
部屋の

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣から委嘱された無報酬のボランティアです。
　生活上のさまざまな心配事に応じ、専門機関に“つなぐ”役割です。

　令和7年（2025年）1月1日号　 3http://urayasushi-shakyo.jpうらやす社協だより 第127号



【 相 談 】
○成年後見・相続・遺言相談（弁護士）
　※東野パティオにて
　時間：午後１時30 分〜３時30 分
　１月14日（火）、２月18日（火）
　３月11日（火）
〇成年後見・相続・遺言相談（司法書士）
　※富岡公民館にて
　時間：午後１時30 分〜３時30 分
　１月22日（水）、２月12日（水）
　３月19日（水）
〇子育て相談（助産師）
　※堀江つどいの広場にて
　時間：午前10 時 30 分～正午
　�１月９日（木）、２月６日（木）、
　３月６日（木）

環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちが
えにくいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

〒279-0042 浦安市東野1-7-1 
総合福祉センター内
☎047-355-5271
D 047-355-5277
fukushi@urayasushi-

　shakyo.jp
ホームページ
http://urayasushi-shakyo.jp/

社会福祉法人浦安市社会福祉協議会

　いつも「うらやす社協だより」をご愛
読いただきましてありがとうございま
す。
　「うらやす社協だより」をより良いも
のとしていくため、ご意見を募集して
います。電話やFAX、メール等からお
寄せください。ぜひご協力をお願いし
ます。

「うらやす社協だより」に対する
ご意見をお聞かせください

定先着10名
持筆記用具
講朗読ボランティアはまゆう

各ボランティア講座の申込み

　①～③の申込は、開催日の3営業
日前までに、講座名、氏名、連絡先
をボランティアセンターへ（上記体験
講座すべて費用は無料、対象は市内
在住・在勤・在学の方）
問浦安市ボランティアセンター
☎380-8864
vc@urayasushi-shakyo.jp

第23回　ボランティア
フェスティバル開催
　今年もボランティアフェスティバ
ルが開催されます。浦安市で活動す
るボランティアグループの活動紹介、
各種展示、バザー、ステージ発表や
ボランティア体験などボランティア
に関わる人たちで作るお祭りです。
市内福祉施設によるパンやお菓子の
販売も予定しています。また、うら
やす社協からも、ボランティア相談
や子育て世代に向けた催しなど多世
代が集まれるブースを出展します。
日 １月26日（日）　午前11時～午
後３時30分
場東野パティオ
費参加費無料

①おべんとうボランティア体験講座

内ひとり暮らし等の高齢者に届ける
おべんとうの調理と配達を行うボラ
ンティアの体験講座
日 １月23日（木）　午前９時30分
～12時30分
場東野パティオ　調理実習室
定先着６名
持エプロン、三角巾（又はバンダナ等）
講おべんとうボランティアグループ

②車いす・白杖ボランティア体験講座

内車いす・白杖の取り扱いを基礎か
ら学び、ボランティアへのきっかけ
をつくる講座
日 ２月26日（水）　午前10時～正
午
場浦安市総合福祉センター　多目的室
定先着８名
持動きやすい服装
講介助グループ「あいあい」

③朗読ボランティア体験講座

内視覚障がいのある方に向けた録音
CDを制作するボランティアの体験
講座 
日２月21日（金）　午前10時～正午
場浦安市総合福祉センター　多目的室

申不要
問浦安市ボランティアセンター
☎380-8864
vc@urayasushi-shakyo.jp

教育支援資金
（生活福祉資金）のご案内
　入学・就学するのに必要な資金の
捻出が困難で、高校・短大・専門学
校・大学に進学予定の低所得世帯等
に資金の貸し付けを行う制度です。
千葉県社協が実施主体で、各市町村
社協が相談・申請等を行っています。
申請にあたっては、日本学生支援機
構等の他制度優先の原則と世帯の所
得等によって上限額があります。
※�申請時には、お住まいの地区の民生
委員との面談をしていただきます。
※�利用には諸条件・審査があります。
場合によりますが、申請後、1か
月程度かかります。

問生活サポート班　☎355-5337
（平日午前９時～午後５時）
※�来所する前にお電話でお問合せく
ださい。

ひとり暮らし高齢者へ
年賀状をお届け
　浦安市内の中学校に通う生徒の皆
さんに年賀状を書いていただき、市
内でひとり暮らしの高齢者への年賀
状を送付しました。生徒の皆さんの
気持ちがこもった年賀状を通じた交
流をすることができました。

【各項目は次のように省略しています】
日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物
申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

「うらやす社協だより」広告募集
発 行 日：�４月、７月、10月、１月の
　　　　　1日（年４回）
掲載場所：１区画（横60㎜×縦75㎜）
金　　額：22,000円（税込）／1回　　
応募方法：�まずは浦安市社会福祉協議

会（☎355-5271）までお問
合せください。

原稿形式：データを完全入稿ください。
※広告制作を依頼する場合は別途料金がかかります。

うらやす社協賛助会員様には掲載料割
引特典がございます。
その他、ご不明な点がございましたら、
お気軽にお問合せください。

あなたの想いを形にあなたの想いを形にあなたの想いを形にあなたの想いを形に…………

月輪山 千光寺 販売代行
株式会社Nextate

浦安市当代島1-3-3 047-350-2668

あなたによりそう

終活サポート

永代供養墓永代供養墓永代供養墓永代供養墓 8888万円万円万円万円～～～～

トピックスTopics

インフォメーション
Information
ボランティア体験講座

　歳末たすけあい募金は、毎年12
月に実施され、新たな年を迎える
時期に支援を必要としている人々
のために役立てられています。うら
やす社協は門松カードを自治会や
公共施設に配布し、良い一年を迎
えるための募金を行いました。
　いただいた募金は、以下のよう
な地域の福祉活動に活用します。
①�支援を必要としている人への「歳

末援護金」
　浦安市内の障がいのある方や福
祉施設で生活されている方、また
経済的な理由で学習機会に恵まれ
ない児童への歳末援護金品として

活用されています。
②�地域福祉を推進するための「地域

福祉事業」
　子ども食堂への活動助成、ひと
り暮らし高齢者への年賀状送付、
カレンダー配付（見守り訪問活動）
などを行います。

歳末たすけあい募金 にご協力いただき
ありがとうございました

お元気ですか？
　あたたかいご支援ありがとうご
ざいます。

〈令和５年12月～令和６年11月末〉

●個人　250件　
※�うらやす社協（事務局）と４つの
地域拠点（ぽっかぽか）で受付

●企業・団体（敬称略・順不同）

・株式会社ファミリーマート
・第一生命京葉中央オフィス
・日和ホテル舞浜
・浦安エデンの園
・宗教法人千光寺
・株式会社ルバート
・浦安ロータリークラブ
・�パークシティグランデ新浦安自治会
・�パークシティグランデS＆Rクラブ
・株式会社ジョイントサービス
・�アサヒ飲料販売株式会社東京BAY支
店

・うらやす和楽苑

一一般般歯歯科科

浦浦安安市市明明海海44--11--11  ニニュューーココーースストト新新浦浦安安33階階

☎☎004477−−330033−−33001122
イインンタターーネネッットト予予約約

HHPPはは
ここちちらら

診診療療・・受受付付時時間間 月月 火火 水水 木木 金金 土土 日日 祝祝

99::3300〜〜1133::0000 ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● --

1144::3300〜〜1188::3300 ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● --

訪訪問問歯歯科科 ●● ●●

休休診診日日//祝祝日日・・夏夏季季休休暇暇・・年年末末年年始始・・施施設設休休館館日日

厚厚生生労労働働省省認認定定 かかかかりりつつけけ歯歯科科医医機機能能強強化化型型歯歯科科診診療療所所

『『医医院院にに関関わわるるすすべべててのの人人をを幸幸せせににすするる』』ここととをを前前提提にに、、
カカウウンンセセリリンンググをを大大切切ににししたた診診療療でで、、

おお口口のの中中かからら皆皆様様のの健健康康ををササポポーートトささせせてて頂頂ききまますす。。

小小児児歯歯科科

口口腔腔外外科科

矯矯正正歯歯科科

訪訪問問歯歯科科

※※訪訪問問歯歯科科はは1100::0000〜〜1133::0000//1155::0000〜〜1188::0000

初初診診訪訪問問歯歯科科のの方方はは
ままずずはは無無料料検検診診かからら

教育支援資金
（月額上限額） 就学支度費

高校 35,000円
500,000円

以内
※入学時のみ

60,000円

大学 65,000円

短大・専門学校

フードバンクへの寄付

善意の寄付

●株式会社キヨシゲ
●山一興産株式会社
●庚申堂
●横川自転車店
●匿名　3件

　ありがとうございます。
地域福祉活動のため大切に活用
させていただきます。

〈令和６年９月～11月末〉

一般寄付  ７件　5,121,573円
（敬称略・順不同）
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