
　私たちが暮らす日本の社会は、少子高齢化の進行により、将来的
に人口減少も予想されています。浦安市は、全国の平均的な人口構
成比と比べて、相対的に若い年齢層の市民が多い地域です。しかし
ながら、国勢調査による平成22年（2010年）から平成27年（2015

年）の５年間における65歳以上人口の増加率を示す老年人口増加率
は34.6％を示しており、全国の増加率や千葉県の増加率を大幅に上
回っており、確実に高齢化が進んでいます。
　さらに市民の皆さまの暮らしをめぐる問題・課題も多様化してお
り、市民の皆さまや関係団体が「我が事」として主体的に支えあい、
さまざまな困りごと・望むことをもつ人たちを「丸ごと」支える取組
み（実践）と仕組み（政策・施策・制度）を構築する必要があります。
　本計画は、行政や社会福祉の専門機関・施設と市民の皆さまが三
位一体となって取り組む地域づくりのうち、市民の皆さんが主体的
に取り組む活動計画です。市民の皆さんが無理せず、ご自身の強み
を活かし、支えあい、助けあう指針としてご活用ください。

うらやす地域福祉活動計画Ⅴ策定委員会

委員長　坪井　真 氏
（作新学院大学女子短期大学部教授）

うらやす地域福祉活動計画Ⅴの
策定にあたって

～「知る」「つながる」「受け止める」を基本目標に、すべての市民が健康で
　　　心豊かに、地域社会に貢献できるようなまちづくりを目指します～

うらやす地域福祉活動計画Ⅴ
が策定されました

　私たちが日々生活するなかで、「困っているけど、誰に相談すればいいかわからない」「初
めての子育てが不安」など、日常生活での困難や悩みがあるのではないでしょうか。この
ような生活課題は、行政サービスの活用はもちろん、住民同士の助け合いによって困難
なことや悩みが軽減したり、解消することがあります。
　「うらやす地域福祉活動計画」は、浦安市が策定した「浦安市地域共生社会推進計画（浦
安市地域福祉計画）」と連携して、地域の生活課題について、地域住民や企業・団体など
地域に関わる皆さまが身近なこととして受け止め、一緒に活動や取り組みを進めていく
道標となるものです。

地域福祉活動計画とは

住み続けたいと思える地域をつくるために
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　地域での支え合いを進めるには、住民
一人ひとりが地域の理解を深め、適切な
情報を得られる環境づくりが重要です。
地域の状況や困りごと、相談先を『知る』
ことが支え合いの第一歩となることから
定めました。
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　本計画では、すべての市民が住み慣れた地域の中で、いつまでも健康で、自分らしく心豊かに暮らし続けられるま
ちを目指します。そのための基本目標として、「知る」「つながる」「受け止める」の3つを基本目標として定めました。
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連携・協働
する

●�仲間づくり

●ボランティア活動をするための
　環境づくり

●�困りごとを抱えている人の手助け

●地域のつながりづくり

●�他団体等との連携のコーディ
ネート

●�身近なところで支え合える
支援体制づくり

●��権利擁護の支援

●生活困窮者等への自立支援

●�孤立している人への支援

●�課題解決のための連携強化

理解する

受け止めて
対応する

受
け
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め
る

知
る ●�さまざまな媒体を活用した情報

発信

●�ＳＯＳを発信する

●��困っている人がいることを伝える

●��自分の役割を発信する

情報を
発信する

情報を得る
●他者を理解する

●�困っている人がいることを知る

●�困りごとの相談先を知っておく

●自分自身を理解する

〈重点項目〉 〈基本目標〉 〈具体的方向性〉 〈具体的取組〉

地域福祉活動計画Ⅴの全文はうらやす社協ホームページから閲覧が可能です。

地域福祉活動計画Ⅴが目指す地域づくりについて

〈基本目標〉

「知る」
　住民一人ひとりが地域課題を「我が事」と捉え、世代
や福祉の分野を超えて『つながる』ことが重要です。交
流の場や機会を増やし、住民同士のつながりを深め、地
域課題を解決する仕組みをつくります。また、地域福祉を
担う人材の育成とボランティア活動を充実させて、皆さま
が地域福祉の活動がしやすい環境づくりを行います。

「つながる」
　近年の社会構造などの変化により、福祉ニーズは多
様化しています。複合化・複雑化する地域の課題に対
応していくためには、「支え手」「受け手」という関係
を超える必要があります。住民や地域のさまざまな団
体等がつながり、地域の困りごとを『受け止める』こ
とで、解決につなげる体制の構築が求められています。

「受け止める」
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【各項目は次のように省略しています】　 日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物　申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

おとこのまかない
シニア・ボ・楽踊

らく　よう

ボランティアグループ紹介 Part５

日  毎月第３土曜日　午前９時30分～午後１時30分　
場  東野パティオ調理室　費  800円（活動１回あたり）
内『おとこのまかない』は20年前より活動し、料理以外に会員の情報
交換や歴史散歩、暑気払い等を通じて、明るく楽しい暮らしを目的に
活動しています。会員は約20名で、特に先生はおらず当番でそれぞ
れ自宅で料理を試作し、お互いに教えあい披露します。メニューは会
員が希望するものをつくっています（和・洋・中華、蕎麦、パン、ケー
キ等）。毎回食事後に楽しい談話で若返りを図ります。昨年からは蕎
麦打ち研修も始めました。活動にご興味のある方はお問合せください。

日 �毎月第１・３水曜日（第５週あれば含む）
　 午後２時～４時　場  東野パティオ
費  500円（年会費）
内  フォークダンスや日本の郷土民踊、レク
リエーションダンス、シニアダンス、盆踊り
等を施設訪問に向けて和気あいあいと楽しく
練習しています。活動内容は、市内高齢者施
設への訪問や他のイベントなどにも参加して
います。踊りをとおして仲間づくりと施設利
用者の皆さまとのコミュニケーションを大切
に活動しています。見学大歓迎です！お仲間
を募集しておりますので、一緒に活動しませ
んか。

日  毎週月曜日　午後７時～８時45分　
場  浦安市中央公民館
費  1,500円（年会費）
内  当サークルは、小説に描かれた浦安のボロ舟「青べか」
の様に、不恰好でも浦安の歴史と手話を次世代に繋いでい
きたいという想いで生まれました。現在、ろう者も含めた
幅広い年代の会員が毎回20名程集まり、ろう者と関わり
ながら楽しく手話を学んでいます。時々イベントもありま
す。夜にご都合のよい方はぜひご参加ください！

これからは男性も調理する、長寿の秘訣
は食べて、しゃべり、笑うことです

手話を学び、話し合い、
　　共に活動していこう！浦安市手話サークル 「青べか」

～みんなで『楽』しく『踊』りましょう～

問 浦安市ボランティアセンター　☎380-8864　 vc@urayasushi-shakyo.jp

サークル活動中の様子

調理をしている様子

おとこの
まかないＨＰ▶

施設等での踊りの披露の様子

　この部屋では、浦安市ボランティアセンターに登録している21のボランティアグループを紹
介していきます。
　活動を見てみたい、参加してみたい方は、浦安市ボランティアセンターまでお問合せください。

料理

手話

踊り

ボラセン
部屋の

　令和６年度に実施いたしました、うらやす社協会費・
赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金にご協力いただ
きありがとうございました。法人・事業所をはじめ多く
の個人や団体、自治会の皆さまにご協力をいただきまし
た。皆さまのあたたかいご寄付は、たくさんの方を笑顔
にしています。

　いただいた会費・募金は以下の地域福祉活動に活用さ
せていただきます。たとえば…

　令和６年度にご協力いただきました法人・事業所の
皆さま、各種募金の実績につきましては、うらやす社
協ホームページに掲載をさせていただきます。こちら
の URL か二次元バーコードからご覧ください。
URL： http://urayasushi-shakyo.jp/20250220kyouryoku

令和６年度 会費・募金のご協力
ありがとうございました

支部社協の高齢者サロン・子育てサロン
福祉車両の貸出し
地域の拠点・ぽっかぽかの運営
福祉教育の推進
災害ボランティアセンターの運営
　　　　　　　　　　　　　     ……etc
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【 相 談 】
○成年後見・相続・遺言相談（弁護士）
　※東野パティオにて
　時間：午後１時 30 分〜３時 30 分
　４月 ８ 日（火）、５月13 日（火）
　６月10 日（火）
〇成年後見・相続・遺言相談（司法書士）
　※富岡公民館にて
　時間：午後１時 30 分〜３時 30 分
　４月16 日（水）、５月 21日（水）
　６月18 日（水）
〇子育て相談（助産師）
　※堀江つどいの広場にて
　時間：午前 10 時 30 分～正午
　�４月３日（木）、５月１日（木）、
　６月５日（木）

職する交通遺児
問  総務課　☎355-5271

内 日常生活自立支援事業とは、認
知症、知的障がい、精神障がい等に
よって判断能力が低下した方でも、
住み慣れた地域で自立した生活が送
れるよう、利用を希望する方との契
約に基づき、福祉サービスの利用援
助等を行う制度です。
　この事業では、「生活支援員」と呼ば
れる社協の職員が、定期的に自宅を
訪問する等、金銭管理や福祉サービ
スの利用手続き等をサポートします。 
　日常生活自立支援事業の利用者を
サポートする「生活支援員」を募集し
ています。詳しい内容はお問合せく

内 交通事故により、保護者が死亡
または重度障がい者になった交通遺
児を支援します。
　1人月額5,000円を支給します。義
務教育課程修了後、 ただちに就職す
る交通遺児には50,000円支給します
対 浦安市在住の方で下記に該当す
る方
○�義務教育課程を修了し、満18歳

までの高等学校(定時制、通信制
課程、盲学校、養護学校を含む)
またはそれに準ずる学校施設に在
学している方

○�義務教育課程修了後、ただちに就

　うらやす社協では、通年でフードバンクを受付中！
　お預かりした食糧は、市内の子ども食堂や、地域の居場所
づくり団体、困窮世帯などに届けております。どうぞご協力
お願いいたします。
●ご寄付いただきたい食品
　レトルト・缶詰・菓子・乾物・調味料・防災食
●お預かりできるもの
　・�未開封で２カ月以上賞味期限が

あり、常温で保存できるもの
　・お米は2023・2024年度産
　　※アルコールや生鮮食品はお預かりできません
　詳しくは、うらやす社協までお問い合わせください

　うらやすファミリー・サポート・センターは、
子育てのお手伝いをしてほしい方（おねがい会員）、
子育てのお手伝いをしたい方（まかせて会員）が、
地域の中で支え合いながら活動する会員組織です。
　現在、お手伝いいただける「まかせて会員」を大
募集しています。
　ご興味のある方は、是非ファミリー・サポート・
センターまでお問合せください！
うらやすファミリー・サポート・
センター　☎047-700-6601

famisapo@urayasushi-shakyo.jp

ださい。
問  うらやす成年後見支援センター
☎ 355-5315 koken@urayasu 
shi-shakyo.jp

内 車いす・白杖の取り扱いを基礎か
ら学び、高齢者や障がい者への支援
ボランティア活動のきっかけとなる
講座です。
日５月13日（火）　午前10時～正午
場 浦安市総合福祉センター　多目的
室
定 先着８名
講 介助グループ「あいあい」
持 動きやすい服装
申 講座名、氏名、連絡先をボラン
ティアセンターへ（上記体験講座費
用は無料）
対 市内在住・在勤・在学の方
問  浦安市ボランティアセンター
☎380-8864　FAX 355-5277

vc@urayasushi-shakyo.jp

災害ボランティアセンターの運
営に関する講座と訓練を開催

　うらやす社協では、災害ボラン
ティアセンターに関する講座と訓練
を行いました。

　1月19日（日）には災害ボランティ
アセンター運営支援者養成講座を開
催しました。この講座では、大規模
災害が発生した際に立ち上がるセン
ターの運営を支援いただくボラン
ティアを養成しました。受講された
方は、今後センター運営者としての
役割が期待されます。
　3月8日（土）には災害ボランティア
センター移行・運営訓練を開催しま
した。これは、センターが被災時体
制への移行を想定した訓練です。今

回の訓練では、ニーズ（被災者からの
困りごと）がどのようにセンターへ受
理されるかを実演し、センターとし
てどのようにお困りごとを把握して
いくべきか方向性を模索する機会と
なりました。

　１月26 日（日）に浦安市ボラン
ティア連絡協議会主催のボランティ
アフェスティバルが開催されまし
た。当日は350名以上の方にお越
しいただき、ボランティアグループ
による演奏や踊りの披露、日頃の活
動の展示などを通じてボランティア
の魅力を知っていただきました。ま
た、うらやす社協からも子育て世代
向けのさまざまブースを設置し、た
くさんの方に社協の取り組みを知っ
ていただきました。

　浦安市老人福祉センターでは、「令
和６年度講座卒業作品展・発表会」
を３月14日（金）、15日（土）に開催
いたしました。発表会では講座を受
講された皆さまの１年間の鍛錬の成
果を披露し、観覧された方々を大い
に沸かせました。
　また、作品展でも熱い思いがぎっ
しり詰まった作品が出展され、作者
の感性や作品に込めた思いに対し感
嘆の声が上がっていました。
　普段は60歳以上の方を対象とし
た施設ですが、当日は一般公開をし
ており、利用者さんのご家族・ご友
人、近隣にお住まいの方など多くの
方で賑わいました。

【各項目は次のように省略しています】
日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物
申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

インプラント、セラミック治療
噛み合わせや顎関節の相談なら
浦安市のさくら通り みなみ歯科医院へ

〒279-0041 千葉県浦安市堀江６丁目１-43
https://minamident.com

047-711-1805お問合わせ・
ご予約は

浦安おさんぽバス 舞浜線 舞浜駅「浦安郵便局」より徒歩 分

当院では患者様とスタッフ
の安全を確保するために、
感染防止対策に力をいれ
ております。

院長 
南 一郎

～安心できる歯科医院を目指して～

S a k u r a  S t r e e t  M i n a m i  D e n t a l  C l i n i c

マクドナルド

浦安中央病院

JR京葉線・武蔵野線
新浦安駅

浦安郵便局 バス停浦安郵便局

首都高速湾岸線

浦安市役所

さくら通り
みなみ歯科医院

フードバンクへのご協力おねがいします！ 地域の子育て家庭を一緒に
　　　　　   応援しませんか？

日常生活自立支援事業の生
活支援員を募集しています
〜日常生活自立支援事業〜

令和６年度 浦安市老人福祉センター 
講座卒業作品展・発表会を開催しました

　ありがとうございます。
地域福祉活動のため大切に活用
させていただきます。
令和６年12月26日〜令和７年
２月20日　　　　　　　　 （敬称略・順不同）

善意の寄付

一般寄付　10件　343,440円

●�株式会社三和製作所
●株式会社キヨシゲ　２件
●山一興産株式会社
●浦安市バレーボール協会
●�公益社団法人 全日本不動産

協会千葉県本部市川浦安支部
●�株式会社ベルク フォルテ新

浦安お客様一同
●匿名　3件

運営支援者養成講座の様子

ボランティアグループによる
日頃の活動の披露
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環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちが
えにくいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

〒 279-0042 浦安市東野 1-7-1 
総合福祉センター内
☎ 047-355-5271
D 047-355-5277

fukushi@urayasushi-
　shakyo.jp
ホームページ
http://urayasushi-shakyo.jp/

社会福祉法人浦安市社会福祉協議会

　いつも「うらやす社協だより」をご愛
読いただきましてありがとうございま
す。
　「うらやす社協だより」をより良いも
のとしていくため、ご意見を募集して
います。電話やFAX、メール等からお
寄せください。ぜひご協力をお願いし
ます。

「うらやす社協だより」に対する
ご意見をお聞かせください

第23回ボランティアフェス
ティバルを開催
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