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「３つのC」のはなし
浦安市社会福祉協議会海浜1支部

支部長　橋本充子

［お問合せ窓口］浦安市社会福祉協議会事務局 荒井
 Eメール   fukushi@urayasushi-shakyo.jp

元気応援フェスタのご案内
2025年2月2日（日） １３：３０～１６：２０　於 浦安市民プラザwave101 大ホール

参 加 費：無料
参加条件：入船地区在住の方

電話 355-5271

第1部 講演会 「浦安市と地域の防災について」
オフィス園崎 代表　園崎 秀治氏

第2部 「箏（こと）とうたおう」
～箏アンサンブル響～
代表　斉藤 由美子氏

　皆様には日頃より各丁目の浦安市社会福祉協議会
の活動にご理解、ご協力いただき感謝しております。
ありがとうございます。
　さて、随分前の中学校の卒業式で、校長先生が祝
辞の中で卒業生の皆さんに「３つの C」のお話をし
ていました。
　英語のCで始まる言葉「チャンス」「チャレンジ」

「チェンジ」可能性を秘めるこの「３つの C」は今で
も好きな言葉として私の頭に残っています。並び替え
ても、些細な出来事にも通用する「３つのC」だと思っ
ています。そして行動する時に助けてもらう言葉です。
　日々の生活の中でも隠れているのではないでしょう
か？皆様もいろいろな場面で「３つの C」を試してみ
てはいかがでしょうか？

全国社会福祉協議会在職中（1994～2020年度）は、全国域の立場から、多様なセク
ターとの連携に重点を置いて被災地の災害ボランティア活動の後方支援を行っ
てきた。訪問した災害ボランティアセンターの数はこれまで150を数え、2021年
に独立し、様々な防災関係者との支援体制構築、防災・減災活動をはじめ、ボラン
ティア・NPO・福祉専門職等に向けた研修・講演を全国各地で実施している。

今回出演させていただくのは、浦安市で活動している箏のサークル“箏ア
ンサンブル響 ”のメンバーです。今回は 6 名で演奏します。この度演奏
する曲は古典ではなく、広く親しまれてきた歌の中から選んでみました。
ご一緒に楽しみ、明日への活力にしていただけたら幸いです。
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海浜１支部

題字
入船5丁目推進委員
大和 幸枝さん

参加申込については、各丁目毎に
後日ご案内いたします。

＜プロフィール＞



入船住民が集い、ふれあう場として定着してきました。
最近は男性の参加者も増えています。

▲朝霞陸上自衛隊りっくんランド ▲自治会夏祭り
　お赤飯販売　完売御礼！

こみゅにてぃカフェ▶

子育てサロン　奇数月（日付未定）
カフェ2001　今年度の開催は未定

◀子育てサロン

▼エアレジデンス

◀アロハガーデン館山

吹き矢体験　1月（日付未定）
歯の健康講座　２月（日付未定）
いりふねくん配布者に水の配布　２月（日付未定）
認知症サポーター講座　3月（日付未定）
お助け隊活動　随時

こみゅにてぃカフェ　第1水曜日
ラジオ体操　毎週月曜日
盆踊りサロン　第２・４金曜日
バスツアー 小田原城とその周辺　1月２４日（金）

麻雀サロン　第４金曜日
お楽しみサロン　第３木曜日

サロン入船　第２・４金曜日 午前１０：００～１２：００
バスツアー いちご狩り（茨城方面）　３月２１日（金）

バスツアー
　２月予定
子育てサロン
　第２金曜日
ふれあいサロン
　第４金曜日

推進委員募集中！！
みなさんのご応募

心よりお待ちしております。

入船４丁目

水上バスツアー▶

◀蕎麦打ち大会

入船５丁目

入船６丁目

入船１丁目

入船２丁目

入船３丁目

2024年12月25日

各丁目の活動予定
各丁目推進委員一同

皆様のご参加お待ちしております。

入西こみゅにてぃカフェ&ミニマルシェ（パンの販売）
　毎月第４土曜日１１：３０-13：００（次回１月２５日（土）予定）
バスツアー年間４回実施予定
　次回 勝浦・御宿　２月２５日（火）

◀入西こみゅにてぃカフェ

忍野八海と花の都公園
バスツアー▶
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