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ささえあう社会 だれもが担
に な

い手

本
年
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
発
生
か
ら

30
年
、
ま
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
も
14
年

が
経
過
し
ま
し
た
。
当
時
の
映
像
を
見
る

度
に
、
今
も
あ
の
時
に
初
め
て
抱
い
た
経

験
感
情
を
思
い
出
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
災
害
時
に
も

地
域
の
方
に
お
変
わ
り
が
な
い
か
確
認
に

出
向
き
た
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
は
災
害
直
後
に
行
う
こ
と
は
難
し
く
、

ま
ず
は
自
身
と
家
族
の
安
全
を
確
認
し
て

か
ら
と
な
り
ま
す
。
公
的
支
援
も
災
害
直

後
に
入
る
こ
と
は
厳
し
い
状
況
で
す
の

で
、
日
頃
か
ら
「
そ
の
時
に
備
え
」
お
一

人
お
ひ
と
り
で
準
備
頂
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

今
回
、
広
報
紙“

み
ん
せ
い”

で
は
防

災
に
つ
い
て
特
集
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
ご

自
身
で
出
来
る
準
備
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
？

会
長
　
笠
井
　
和
枝

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と

防
災
に
つ
い
て

委員として

・定例会、研修会
・「ともづな」との連携
・相談、見守り活動
・募金活動　等

行政とのつながり

・敬老祝い品の配布　
・各種報告書の作成
・�避難行動要支援者�
との連絡　等

地域とのかかわり

・�学校、こども園、�
保育園
・�自治会、子ども会、�
老人クラブ　等

民生委員・児童委員は民生委員・児童委員は
地域住民と行政の地域住民と行政の

“つなぎ” 役 “つなぎ” 役 ですです
民生委員・児童委員
民生委員・児童委員

ご存知ですか？ご存知ですか？

研修会（7/22・26　災害に備える）

定期総会（4/28　文化会館小ホール）

市民まつり（4/27　浦安公園）

・支部社協での活動
・高齢者サロン
・子育てサロン
・災害ボランティア　等

社会福祉協議会とのかかわり

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
法
律
に
則
り
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤

の
地
方
公
務
員
で
す
。

給
与
の
支
給
は
な
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
地
域
住
民
の
一
員
と
し
て
、
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

主
任
児
童
委
員
は
児
童
に
関
す
る
こ
と

を
専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員

主
任
児
童
委
員

活動強化週間キャンペーン
「民生委員・児童委員の日」
（5/12　新浦安駅前）
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何が
　起きた!?何が
　起きた!?

「地震だ‼」「地震だ‼」

困った　困った　

何に困った?何に困った?

●計画停電
　・信号が止まった
　　（怖くて道路の横断ができない）
　・暗くて何も見えない（夜間時）
　・エレベーターが使えない
　　（階段の昇降が大変）
●店頭に食料・電池・水がない
　・トイレが使えない！
●給油ができない（長蛇の列）
●沐浴、ミルク、おむつは？
●保育園、幼稚園、学校は？
●病院は？救急車は呼べるの？
●デイサービスの利用は？

人として人として
●ご近所さんの安否確認
●避難所で乳幼児や児童へのサポート
●泥の撤去作業

地域のつながりの大切さを痛感
人が本来持っている優しさや思いやりが近隣住民に溢れた

家庭状況によって必需品は変わる
　
●乳幼児がいる場合
　ミルク、哺乳瓶、離乳食、スプーン、おむつ、清浄綿
　抱っこひも、バスタオル、ベビー毛布、ガーゼ、石鹸　等

●妊婦がいる場合
　脱脂綿、ガーゼ、さらし、清浄綿、新生児用品、
　ティッシュ、母子手帳、新聞紙、石鹸　等

●要介護者・障がい者がいる場合
　着替え、おむつ、ティッシュ、タオル、障がい者手帳、
　補助具等の予備、常備薬　等

●ペットがいる場合
　ペットフード、ペット用品（食器・トイレ・リード・ケージ）
　飼い主の連絡先　等

地域に住む人たちとの良好なコミュニケーションは防災の第一歩です。
近所に「どんな人が住んでいるのか」「家族構成はどうなっているのか」
「体の不自由な人がいるのか」など、お互いに知り合っていることで、災
害時の救護・救助活動などに役立ちます。

計画停電・給水時間等の情報共有の充実など各地区で協力体制が整い始め、
市の防災も動き始めた。それぞれが今、“自分ができること”を見つけ、
協力しながら復旧作業を進めていった。（仮設トイレ設置・防災会議　等）

できたことできたこと

市役所/自治会
自主防災

●持っててよかった
　・ラップ（皿に敷いた）
　・キッチンペーパー（タオル代わり）
　・ペット用トイレシート、
　　スーパーの袋（トイレ）
　・湯たんぽ
　・電池がどれでも使えるライト

●若い世代が水運び　等に協力
●ガスマイコンメーター解除の
　手助け

マグニチュード 9.0 　浦安震度５強

液状化液状化

電気、水道、ガスが止まる
交通機関がストップ
（帰宅困難者）

あの時、浦安はあの時、浦安は 命命
東日本大震災　2011.3.11　14：46

東日本大震災では
56 名の民生委員が犠牲となりました
さらに、令和 3 年の九州豪雨でも高齢者とともに
民生委員が犠牲となりました。こうした経験から、
発災後は、民生委員自身や家族の安全確保ができ
た後、無理のない範囲での活動が可能になります。

日頃から備えるもの日頃から備えるもの

浦安市防災アプリが
配信スタートしました
【ダウンロード方法】
下記二次元コードを読み取るか、
Google Play または App Store
で「ライフビジョン」のアプリを
ダウンロードしてください。

詳細は3月1日号の広報うらやす
に掲載されています

を守る備えを！を守る備えを！
～自分や周りの命を助けるための準備～

自助とは自助とは
災害が発生した時に、ま
ず自分自身と家族の身
の安全を守ること

共助とは共助とは
困っている近隣住民を
地域やコミュ二ティと
いった周囲の人たちが
協力して助け合うこと

情報が入ってこない

特集　防災・減災について考える特集　防災・減災について考える

最低限そろえておきたいもの

懐中電灯、非常食や水、救急医薬品、携帯ラジオ、
マイナンバーカード等のコピー、非常用トイレセット、ゴミ袋、ビニール袋　等
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昨
年
の
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
は
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
現
地
の

方
々
は
あ
き
ら
め
ず
手
を
取
り
合
い
、
困

難
を
乗
り
越
え
よ
う
と
日
々
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。

私
達
の
浦
安
も
14
年
前
の
東
日
本
大
震

災
で
は
多
く
の
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
時
、
私
達
は
ど
ん
な
行
動
を
と
っ

た
の
か
、
困
っ
た
事
は
何
だ
っ
た
の
か
、

辛
い
体
験
か
ら
、災
害
が
起
き
た
時
に「
命

を
守
る
」
事
と
は
？
と
、
考
え
な
が
ら
編

集
会
議
を
重
ね
、
43
号
を
ま
と
め
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ご
一
読
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。 編

集
後
記

民生委員・児童委員
東地区　会長　大塚　早苗　☎ 047-351-0457
地区 担当地域 氏名

東地区

北栄 4 川畑由美子
駒田　朋子

海楽 1
佐藤　麻美
醍醐　章代
中村　洋子

海楽 2
古澤　光子
坂巻　祐子
漆畑　清美

猫実 1 秋山　悦子
相原　佳苗

猫実 2
大塚　早苗
田島　員子
選任中

美浜 1 高橋　　透
塩谷　由里

美浜 2 木村　久実
冨沢　晴江

美浜 3 藤田　順子
渋田　文子

美浜 4 髙橋　君代
佐々木八千代

美浜 5
大嶽由未子
葭井　正美
選任中

主任児童委員 加藤　和子
池野　淳子

北地区　会長　大村　洋子　☎ 047-353-6271
地区 担当地域 氏名

北地区

当代島１ 熊澤　康弘
山本　洋子

当代島 2
大村　洋子
増田れい子
越津　和子

当代島 3 井上　信弘
沖潮　理恵

北栄 1 4/1 委嘱予定
大塚　和則

北栄 2 相馬　茂之
𠮷田　和枝

北栄 3 五味久仁子
合力　知江

猫実 3 醍醐　佳子
小川　和子

猫実 4 西村　雅子
星野　　隆

猫実 5 大塚眞理子
本澤健太郎

主任児童委員 濱口　正枝
渡邉佐栄子

南地区　会長　武部　晴子　☎ 047-354-2242
地区 担当地域 氏名

南地区

富岡 1 宮下喜久子
富岡 2 石川　直子

富岡 3

髙木知惠子
岡本久美子
藤橋　紀子
工藤眞由美

富岡 4 板倉　祐子
今川 1 藤居由美子
今川 2 石渡由美子
今川 3 渡邉　愛子

今川 4 原田　幸子
大西みち子

高洲 1 芦田　行夫
高洲 2 片岡　惠子
高洲 3 大原ますみ
高洲 4 池田　　実
高洲 5 神野紳一郎
高洲 6・7 横山　功一
高洲 5・8 福田　雅美
弁天 1 柏村　惠子

弁天 2 河南富智子
松尾　眞理

弁天 3 永田　聖晶
山本　美佳

弁天 4 井上　摂子
東野 1 福田　俊子
東野 1・2 伊藤由美子

東野 2 輕部　節子
友清　伸弘

東野 3 武部　晴子
近藤　寛実

主任児童委員 小神　早苗
選任中
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国
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ご
報
告

海浜地区　会長　笠井　和枝　☎047-382-0233
地区 担当地域 氏名

海浜地区

入船 1 選任中
入船 2 羽石　俊雄
入船 2 4/1　委嘱予定
入船 3・4 西村さち子
入船 3 山隈　直人
入船 4 猪俣　雅人
入船 5 渡邉　仁美

奥田美惠子
入船 6 岡部　隆成

越川　智子
中村　洋子

日の出 1 篠崎真紀子
重田　秀美

日の出 2 小倉　栄子
日の出 3 中川　理子
日の出 4、5 菅野　　栄
日の出 5 西久保ひろ

日の出3、6、7 原　　芳久
明海 1・2 臼井由布子
明海 3 選任中
明海 4 守沖さつき
明海 5 鈴木　千春
明海 6 笠井　和枝

主任児童委員 橋本　充子
笠原磨里子

西地区　会長　毎田　久子　☎ 047-351-1751
地区 担当地域 氏名

西地区

舞浜 2 永盛　敬司
畑中　範子

舞浜 3 伊能　隆男

堀江 1 椎名　和江
毎田　久子

堀江 2 市川　文子
高橋　禎子

堀江 3 森田　眞弓
保坂うめ子

堀江 4
折本　貴子
内田みとり
内田　安臣

堀江 5 壷井　洋子
飯田　敦子

堀江 6 野田　克枝
富士見 1 松村　和枝
富士見 2 山本　　保

富士見 3 塩谷　祐司
阿波　秀子

富士見 4 成田　秀樹
富士見 5 市坪恵利子

主任児童委員 樋川　美香
石橋　元美

※令和 7年３月現在

北地区

西地区

東地区

南地区

海浜地区新
浦
安
駅

浦安
駅

舞浜駅


