
こころの輪でつなげる福祉の支え

皆さまからの会費は、身近な地域での福祉活動に活用しています。

　うらやす社協（浦安市社会福祉協議会）の事業は、地域の方々
や法人、団体の皆さまからのご寄付と会員の皆さまの会費が大
切な財源となっています。会費とは、社協活動へのご理解・ご
協力のひとつとして、地域の皆さまに“社協の会員（会費）”とい
うかたちで、資金面からのご支援をいただいているものです。
　毎年、自治会や法人・事業者の方々のご協力をいただき会員

の募集を行っています。また、うらやす社協の窓口等でも受け
付けています。令和６年度につきましては、3,399人の会員の
方から3,212,952円のご協力をいただきました。
　みんなで支え合う、お互いさまの温かな輪を広げるために、
社協活動へのご理解と社協会費へのご協力をよろしくお願いし
ます。

高齢者支援のため 子育て支援のため

ボランティアセンター運営のため

●地域でのつながりづくり
　ふれあいいきいきサロン（高齢者サロン）や外出支援バス事業、
見守りや声かけ事業など高齢の方の居場所づくりや仲間づくり
を行い、孤立を防ぐための活動をしています。

当代島ぽっかぽかでの様子 オセロで異世代交流

　子育て中のお母さんやお父さんが、子どもと一緒に立ち寄
り、交流を深め、子育てについて相談ができる場として、市
内各地域で子育てサロンを開催しています。

子育てサロンの様子 みんなで記念撮影！

　ボランティアをしてみたい方へ、ボランティア情報や活動の場の
提供を行っています。また、ボランティアをお願いしたい方とボラ
ンティアグループのマッチングを図り、高齢の方や障がいのある方
への支援や災害ボランティアセンターの運営等に取り組んでいます。

介助グループのボランティア活動体験中！
災害ボランティアセンター運営訓練の
様子セラバンドでエクササイズ 富岡ぽっかぽかサロンで体操

●健康教室や福祉講座の開催
　健康や介護、相続・遺言など、高齢の方が生活するうえで、身近
で日常的な課題をテーマとした健康教室や福祉講座などを地域で開
催しています。また、健康寿命延伸事業、認知症カフェ事業にも取
り組んでいます。

うらやす社協の会員募集について（会費ご協力のお願い）
　うらやす社協の活動にご賛同いただける皆さまに「会員」となっ
ていただき、「会費」というかたちでご支援いただいています。地
域福祉活動のためにご協力をお願いします。
　会費へのご協力については、各自治会を通じてお願いしている
ほか、うらやす社協や地域拠点「当代島・堀江・富岡・高洲ぽっ
かぽか」の窓口、郵便振替（口座=00100-0-537628、名義=社
会福祉法人浦安市社会福祉協議会）で受け付けています。

対　　象 会員区分 会費（年額）

地域福祉活動にご賛同
いただける方

一般会員 1口 300円

特別会員 1口 1,000円

法人・事業所等の方 賛助会員 1口 2,000円

社会福祉協議会の活動は皆さまからの会費で支えられています！

住み続けたいと思える地域をつくるために
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①総務課
【車いす・松葉杖の一時貸出】
　病気、けが等で車いす等が必要な方へ、
一時的な車いす等の貸出しを行います。
【福祉車両「ハートフル号」の貸出】
　車いすに乗ったまま利用できるスロープ
付き軽自動車の貸出しを行います。
【共同募金配分金事業】
　千葉県共同募金会の浦安市支会事務局として、共同募金運動（赤い羽根
／歳末たすけあい）を担っています。
　うらやす社協では、「じぶんの街を良くする仕組み」をテーマとして、共
同募金の普及に努めています。
【その他】
　うらやす社協会員の募集、自動販売機設置運営、評議員会・理事会の開
催などを行います。

②地域福祉推進課
【地域福祉活動の展開】
　地域の方々が集える場として、市内で５か所目となる新たな地域拠点
「ぽっかぽか」を開設します。支部社協と連携し、皆さまから様々な協力を
いただきながら、世代を超えた交流が促進される居場所づくりに取り組み
ます。また、コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）を配置し、より身
近な支援を目指します。
　市内を11地区に分け活動している支部社協では、「支部社協活動計画（令
和８年度～令和12年度）」の策定を各支部の推進委員とともに取り組み、地
域の特性を生かした新たな事業を計画します。
【福祉教育】
　令和５年度より千葉県から福祉教育推進校・団体として、指定されてい
た高州小学校、高洲北小学校、高洲中学校、浦安南高等学校、うらやす社
協南３支部の福祉教育活動を支援しています。また、令和８年度からは、
うらやす社協が引き続き推進校・団体として３年間指定し、福祉教育の推
進を図ります。
【災害ボランティアセンター運営】
　災害ボランティア運営支援システムを用いた、災害ボランティアセンター
運営訓練を実施し、自治会等、地域の関係団体との連携をさらに深めてい
きます。
　常設型のセンターとして、災害情報の発信やPR、ボランティア活動の運
営スタッフの養成等に取り組みます。

③子育て支援課
　子育て支援課では、地域で安心して子育てができる環境をつくることを
目的として、下記の事業を展開しています。
【子育てサロン】
　子育て世帯が仲間づくりや情報交換ができるよう、子育て中の親子が身
近な場所で集える場を提供しています。古民家を活用した「堀江つどいの
広場」、保育園やUR都市機構の協力を得て運営している「うらちゃんサロ
ン」を開催しています。

【ファミリー・サポート・センター】
　うらやすファミリー・サポート・センターでは、子育てを援助してほし
い人（おねがい会員）と援助したい人（まかせて・どっちも会員）が地域の中
で支え合いながら子育てを行う会員組織です。会員相互の援助活動により、
子育てをしている家庭を応援しています。
【放課後うらっこクラブ（東野／富岡児童育成クラブ・放課後こども教室）】
　児童育成クラブは、就労等の理由により保護者が日中家庭にいない小学
校１～６年生の児童を対象に、放課後や土曜日、学校長期休業日に児童の
育成支援を行っています。
　放課後こども教室は、学校施設などの空き教室を有効活用し、遊び場を
提供しています。遊びを通じた異年齢児間の交流を促進することによって、
児童の創造性や自主性、社会性を養い、児童の健全育成を図っています。
　民生委員・児童委員や支部社協推進委員と連携し、お茶会や書初めイベ
ントを行い、地域の方との交流も行っています。

④生活支援課
【成年後見制度の利用促進】
　成年後見制度の利用を促進するため、適切な後見人等を選ぶための検討
や後見人等への支援を行うとともに、スキルアップ講座により担い手を育
成し、成年後見等業務に取り組む体制の充実を図ります。
【生活福祉資金】
　生活福祉資金貸付事業は、低所得者･障がいのある方･高齢者等の世帯へ
福祉資金の貸付を行うことにより、経済的自立および生活の安定を図りま
す。また、新型コロナウイルス特例貸付の償還事務と、償還の猶予や免除
手続きの相談･支援を行っています。

⑤富岡地域包括支援センター（ともづな富岡）
　地域包括支援センター（ともづな）は、高齢者が住み慣れた環境で、自分ら
しい生活を継続するため、保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員などが、
介護・福祉・保健・医療など、様々
な支援を行っています。また、
浦安市で行っている様々なサー
ビスの案内、介護予防の取り組
みも行っています。うらやす社
協がともづな富岡（東野・富岡・
今川・弁天・舞浜）を受託してい
ます。

⑥老人福祉センター
　浦安市老人福祉センターでは、感染予防対策を継続しつつ、教室や講座
をはじめ、各種イベントを積極
的に開催しています。特に、介
護予防講座では、理学療法士等
専門職種による講話や体操、ヨ
ガや筋トレ等のエクササイズ
を中心に展開しており、高齢の
方々の健康寿命延伸に向けて
運営をしています。

令和７年度事業方針
　「誰もが健やかに自分らしく生きられるまちへー地域共生社会の実現に向けてー」を基本理念として、「知る」「つながる」「受
け止める」を基本目標に、「うらやす地域福祉活動計画Ｖ」に基づき、複雑化・多様化している地域における生活課題・福祉課題
について、支部社協や地域拠点「ぽっかぽか」、ボランティア、子育て支援、成年後見、老人福祉センター、地域包括支援センター
等の事業を通じ、様々なサービスを生かしながら、全ての市民に支援が行き届くよう、住民同士で支え合える地域づくりを推進
していきます。

令和７年度  主な事業計画

マラカス体操の様子

　令和６年度の事業報告・決算および令和７年度の予算、役員体制
につきましては、うらやす社協ホームページに掲載しております。
こちらのURLか二次元コードからご覧ください。
URL：http://urayasushi-shakyo.jp/urayasu-shakyo#d

令和６年度事業報告・決算／令和７年度予算／役員体制

詳細は左の二次元コード
からご覧下さい。

富岡地域包括支援センター
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　浦安市では、うらやす社協がフードドライブを行っております。
　うらやす社協事務所をはじめぽっかぽか４拠点、市内のコンビニエン
スストア、市役所や行政サービスセンターなどにもご協力いただいて食
糧を集めています※。ご家庭に眠っている食品がありましたら、缶詰1つ、
お菓子1つからでもご協力よろしくお願いします。
　お預かりした食糧は、子ども食堂などの支援団体を通じて困窮世帯な
どにお渡ししています。
※回収場所によっては協力期間が定められている場合があります。

●�ご寄付いただきたい食品
　�レトルト・缶詰・菓子・乾物・お歳暮やお中元・調味料・防災
食・ベビーフード　

　特に主食となるような物を必要としております。
●ご注意ください
　◦２カ月以上賞味期限があるもの
　◦お米は2023・2024年度産
　◦常温で保存できるもの　◦未開封であるもの
　　がお預かりできるものになります。
　　アルコールや生鮮食品はお預かりできません。
詳しくは、うらやす社協までお問合せください
問  うらやす社協　☎355-5271　

フードバンクうらやすの
活動について

介助グループ あいあい 話し相手グループ

ボランティアグループ紹介 Part６

【各項目は次のように省略しています】　 日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物　申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

日  定例会 　第２月曜日　午前10時～正午
場  東野パティオ
内  創設44年、高齢者、障がい者のお散歩介助活動
を中心に２人１組で支援。浦安市のチームオレンジ
第１号として認知症の方の支援取り組みも推進。原
則午前中１時間、週１回の定期活動実施。会員１人
あたり月１～３回の活動。その他、定例会、研修会、
車いす・白杖体験講座活動を実施。ぜひ一緒にお手
伝いをお願いできませんか。

日  第2金曜日　午前10時～正午
場  東野パティオ
内訪問ボランティアは施設や個人宅に出
向いて話し相手をします。お楽しみ会は、
お菓子とお茶と共に、おしゃべりを中心に
歌や体操を楽しみます。バスハイクは春と
秋に出かけます。
　思いやりの心のふれあいや巡り合いに、
ボランティアの深さを学びます。
　ご一緒に活動しませんか。

～心のふれあいを大切に～

浦安拡大写本 るーぺ ～大きな字、
　大きな心で、大きな輪～

～また来たよ　また来るよ
　　　　　　かわす笑顔・はずむ会話～

問浦安市ボランティアセンター　☎380-8864　 vc@urayasushi-shakyo.jp
恒例の年２回のバスハイク

　この部屋では、浦安市ボランティアセンターに登録している20のボランティアグループ
を紹介していきます。
　見てみたい・参加してみたい方は、浦安市ボランティアセンターまでお問合せください。

拡大本

話し相手介助

ボラセン
部屋の

車いすの利用方法を学べます

職員紹介

日  第１・３火曜日　午前10時～正午
場  総合福祉センター
内  主に弱視の児童、生徒の拡大教科書を
作っています。弱視の子ども一人ひとりの
見える文字の大きさにパソコンで拡大し作
成、印刷・校正を繰り返し活動日に製本作
業を行います。出版社が出している拡大教
科書がありますが、もっと大きな文字や白
黒反転、総ルビ（ふりがな）等を希望する子どもたちのために活動しています。

実際の拡大教科書

左から大野・寺西・大塚

地域福祉推進課　大
おお

野
の

　真
しん

司
じ

　４月１日より地域福祉推進課
に配属となりました。浦安市のこ
とは初めてなのでよくわからな
いこともありますが、地域に出向
き市民の方々とふれあいながら、
多くのことを学んでいきたいと
思っています。よろしくお願いい
たします。

総務課　寺
てらにし

西　陽
ひ な こ

菜子
　1月に総務課に配属となりました。法人運営に関わ
る総務、経理や労務などを担当しています。地域の皆
さまと共に、いつまでも住み続けたいと思えるような
地域づくりを行っていきたいと思います。浦安市に住
んで日が浅いので、地域についてたくさん教えていた
だけたらうれしいです。よろしくお願いいたします。

総務課　大
おおつか

塚　優
ゆ み

美
　4月1日より総務課に配属となりました。
福祉の仕事は初めてになりますが、ご利用
者様や地域の方に親しみをもっていただけ
るように明るく元気に努めてまいります。
　また、担当の共同募金も皆様にご協力い
ただけるように尽力いたします！

新人職員3名が社協に仲間入り

　令和7年（2025年）7月1日号　 3http://urayasushi-shakyo.jpうらやす社協だより 第129号



【各項目は次のように省略しています】
日 日時　場 場所　内 内容　対 対象　定 定員　講 講師　費 費用　持 持ち物　申 申込　問 問合せ　FAX ファクス

放課後うらっこクラブ

スタッフ大募集

  子

育て
経験あり！

未経験OK
ブランクも歓迎

短

時間
なら働ける

短時間OK
４時間～相談

  こ
どもが好き！

夏休み学生
スタッフ歓迎!
学校優先できます

放課後の居場所づくり・環境整備など
1,200円～1,250円（学生：1,180円）
キャリアアップ・雇用促進手当・資格手当・夏季勤勉手当
月～土曜日のうち、週2日以上
12：30～19：30（うち4～6時間）
 ７：30～19：30（うち4～8時間）

内　容
時　給
手　当
勤　務
平常日課
学校休業日

育成現場のとりまとめなど、リーダー業務が
できる方も大歓迎です！各種手当あります！

詳しい内容は、うらやす社協ホームページをご覧いただき、お気軽にご相談ください♪ 環境にやさしい
植物油インキを
使用しています。

見やすく読みまちが
えにくいユニバーサ
ルデザインフォント
を採用しています。

〒279-0042 浦安市東野1-7-1 
総合福祉センター内
☎047-355-5271
D 047-355-5277
fukushi@urayasushi-

shakyo.jp
ホームページ
http://urayasushi-shakyo.jp/

社会福祉法人浦安市社会福祉協議会

介護予防講座
「ゆうゆう元気塾」
日８月29日（金）　午後１時30分～
３時
場浦安市老人福祉センター　多目的�
ホール
対市内在住の60歳以上の方
定先着50人
内フレイルチェック、結果の説明、
ミニ講座
講ＳＢＣ東京医療大学
申８月１日（金）　午前９時〜
電話もしくは来館で老人福祉セン
ターへお申し込みください。
問  浦安市老人福祉センター（Ｕセン
ター）　☎351-2096

夏休みふくしボランティア
体験学習2025

日○申込期間６月17日（火）～７月4
日（金）　○オリエンテーション７月
15日（火）～21日（月・祝）※YouTube�
視聴　○体験期間７月22日（火）～
８月22日（金）（うち２日以上）　○修�
了式８月29日（金）～９月５日（金）
※YouTube視聴
場浦安市内各施設等
対市内在住、在学の中学生、高校生、
専門学生、短大生、大学生でボラン
ティアに興味関心があり、上記全日

程に参加できる方　
定先着100人
内施設での体験学習２日以上また
は地域福祉体験２日以上を基本とし
て、夏休み期間に高齢者、障がい者、
子ども等との触れ合いを通して、ボ
ランティアの魅力を体験できます
費無料　※一部対象施設のみ506円
の検便費用の自己負担あり
持動きやすい服装、筆記用具、水分
補給の飲み物、各体験先より提示さ
れた物
申各学校で配布または市内公共施設
内に設置している公式チラシに提示
された専用アプリをインストール後、
申込み画面より手続きしてください
※浦安市ボランティアセンターホー
ムページにもアプリ情報を掲示
問浦安市ボランティアセンター
☎380-8864　FAX355-5277
vc@urayasushi-shakyo.jp

HP https://urayasuvc.
jimdofree.com/

ボランティア体験講座[①〜⑤]
①軽音楽ボランティア体験講座
　楽器演奏を通じて市内福祉施設や
イベントで活動しているボランティ
アについて学ぶ講座
日７月7日（月）　午後2時～4時
場 美浜公民館　音楽室
持 楽器持ち込み可
定 先着10人
講アンサンブルハーモニーアネモネ

②手話ボランティア体験講座
内手話を使ったコミュニケーション
を学ぶ講座
日７月７日（月）　午前10時～正午
場東野パティオ
定先着20人
講浦安市手話サークル「てとわ」
③ボッチャ・車いす体験講座
内パラリンピックの公式種目となっ
ているボッチャ競技の紹介と、車い
すでの外出体験を通してボランティ
ア活動を学ぶ講座
日８月24日（日）　午後1時～3時
場東野パティオ　
定先着10人
講福祉サークル コスモス
④車いす・白杖ボランティア体験講座
内車いす・白杖の取り扱いを基礎か
ら学ぶことで、ボランティアへの
きっかけをつくる講座
日（1）7月16日（水）　（2）９月17日（水）�
午前10時～正午
場総合福祉センター
定先着8人
講介助グループ「あいあい」
⑤手芸ボランティア体験講座
内高齢者施設で使用する飾り付けの
作成や布おもちゃの修繕を体験する
ことができる講座
日９月12日（金）　午後１時～３時
場東野パティオ
定先着10人
講手芸ボランティア「ポッポ」
各ボランティア講座の申し込み

　上記体験講座はすべて費用無料、

対象は市内在住・在勤・在学の方。
申開催日の３営業日前までに講座名、
氏名、年代、連絡先をボランティア
センターへ
浦安市ボランティアセンター
☎380-8864　FAX355-5277
vc@urayasushi-shakyo.jp

傾聴ボランティア養成講座
　「傾聴」とは、「耳を傾けて熱心に聴
くこと」です。施設や個人宅を訪問し、
心に寄り添うボランティアを養成す
る講座を開催します
日 9月４・11・18・25日（毎週木曜日）
午後１時30分～４時
場東野パティオ
定先着20人（締切8月20日（水））
講前田由美子（産業カウンセラー）
費 2,000円
申浦安傾聴ボランティアそよかぜ
adachi3776@jcom.zaq.ne.jp�

（安達）　☎ 090-5432-5853（小澤）

インフォメーション
Information

　ありがとうございます。地域福祉活動
のため大切に活用させていただきます。
令和7年2月21日〜5月31日　
　　　　　　　 （敬称略・順不同）

善意の寄付

一般寄付   13件　339,830円

●浦安市バレーボール協会
●�公益社団法人全日本不動産協
会千葉県本部市川浦安支部
●庚申堂
●横川自転車
●全国友の会浦安方面
●サイクルプラザ秋山　　2件
●ゆかた会
●相澤智弥
●株式会社キヨシゲ
●山一興産株式会社
●拡大写本るーぺ
●浦安ライオンズクラブ

【相談】
○成年後見・相続・遺言相談（弁護士）
　※東野パティオにて
　時間：午後１時30 分〜３時30 分
　７月８日（火）、８月12日（火）
　９月９日（火）
〇成年後見・相続・遺言相談（司法書士）
　※富岡公民館にて
　時間：午後１時30 分〜３時30 分
　７月16日（水）、８月20日（水）
　９月17日（水）
〇後見相談会（社会福祉士）
　※東野パティオにて
　時間：午後１時30 分〜３時30 分
　毎月第１・３・５金曜日、
　第２・４木曜日
○子育て相談（助産師）
　※堀江つどいの広場にて
　時間：午前10時30分〜正午
　７月３日（木）、８月７日（木）
　９月４日（木）

　制服バンクは、不要になった中学校の制服やジャージ、体操服をご寄付い
ただき、必要としている後輩へ引き継いでいく活動です。令和７年度は浦安
中学校と堀江中学校を対象に、モデル事業として制服の回収をはじめました。
育ち盛りの生徒さんが着用する制服は、あっという間にサイズが合わなく
なってしまうことが多く、制服バンクはご家庭の経済的負担の軽減と廃棄物
の減量化にも通じる“人”にも“環境”にもやさしい取り組みです。

提供された方から、温かいメッセージをいただきました。ありがとうございました。

うらやす社協の制服リユース事業

制服バンクはじめましたその制服捨てないで！
STOP

おべんとう
ボランティアグループ

一緒にお弁当を作りませんか？

木曜日（月2回、隔週）
9：00～12：00
東野パティオ 3階　調理実習室
年会費：500円
浦安市ボランティアセンター
☎380-8864

日時

場所

費用

問

ひとり暮らしや
高齢者世帯にお弁当を
お届けしています

会 員 募 集

内
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