
対象 内容・ねらい 学習の様子 

①福祉ってなんだろう？ ～ともにいきる社会について理解する～ 

小学４年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

「福祉ってどんな意味？」、「地域共生社会とはなんだ

ろう？」、「ボランティアって何？」といった福祉にま

つわる内容の講座です。対象者や目的に合わせて講

座をオーダーメイドで実施します。 

 

②福祉ボランティアについて知る・体験する ～福祉ボランティアを知ろう！～ 

小学４年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

本会に登録しているボランティアグループによるボ

ランティア活動を知り、体験する講座です（画像は点

字・点訳の講座）。詳しくは本会までお問合せくださ

い。  

 

③車いす介助体験 ～車いす利用者が安心して生活できる地域に向けて～ 

小学３年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

車いす利用者を介助する体験を通して、車いす利用者が

安心できる声かけの仕方やどのような配慮が必要か学

びます。身体障がい当事者の方の講話と組み合わせて実

施すると理解が深まります。 

 

④ガイドヘルプ体験 ～目が見えない・見えづらい人のためにできること～ 

小学３年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

視覚障がいがある人を介助する体験を通して、視覚障が

いがある人の生活を知り、安心できる接し方を学びます。

視覚障がい当事者の講話と組み合わせて実施すると理

解が深まります。 

 

⑤高齢者疑似体験 ～地域で暮らす高齢者とのかかわり方を考える～ 

小学３年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

高齢者疑似体験セットを着用した学習を行い、高齢者が

日常生活を送る上での気持ちを想像して、相手に寄り添

うことの大切さを学びます。 

 

 

対象 内容・ねらい 学習の様子 

⑥バリアフリースポーツ体験 ～スポーツを通じた地域共生社会の実現に向けて～ 

小学１年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

ボッチャやモルックといった障がいの有無にかかわらず

に楽しめるバリアフリースポーツの体験を通じて障がい

や共生社会への理解を深めます。 

 

⑦障がいがある方からのお話 ～当事者の生活を知る・学ぶ～ 

小学３年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

障がいがある当事者や家族を講師として、日々の生活の

ことや困っていること、配慮してほしいことなどを伺い、

障がいがある方と共に暮らす地域について考えます。 

 

 

⑧福祉施設職員からのお話 ～福祉施設ってどんなところ？～ 

小学４年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

市内の福祉施設で働いている職員から、施設の利用者の

様子や福祉で働く専門職の仕事について学び、福祉に対

する理解を深めます。講師への事前質問なども可能で

す。 

 

 

⑨認知症について学ぶ ～認知症の人をサポートできる地域に～ 

小学４年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

ふだん高齢者や認知症の人に関わる専門職を講師とし

て、認知症に対する正しい知識を得て、理解できるように

なる講座です。対象者の年齢に合わせた講座を実施しま

す。 

 

⑩手話について学ぶ ～言語である手話を通したコミュニケーションを学ぶ～ 
小学４年生～ 

中学生 

高校生 

大学生～成人 

聴覚に障がいがある人とのコミュニケーション方法とし

て、言語である手話について知る講座です。手話を通じ

たコミュニケーションで大切にすることを学んでいきま

す。 

 


